An XXIX
Nr. 1-2 (82-83)
ISSN 1223-4788



LICEENI

Revista Colegiului National ,,Andrei Muresanu” Dej
Redactia si administratia: Colegiul National ,,Andrei Muresanu”, Str. 1 Mai nr. 10, Dej,
judetul Cluj, 405200, tel. 0264211604

Redactia:
Mircea Bianca, X D
Trifan Stefana, X D
Popescu Maria, X C
Jurca Alessia, IX D
Miclea Luca, IX D
Rafa Madalina, IX A
Rosca Tudor, IX A

Tanaselea Carina, IX A
Gavrea Diana, IXC
Moldovan Corina, IX C
Zaharie Andreea, IX C

Colaboratori:
Precup Elena, V
Poleac Rebeca, IX B
Precup Andrei, IX B
Rodila Alexandra, IX B
Grosu Catalina, IX B
David Alexandra, IX C
Hora Alexandra, IX C
Perhinschi Rianna, IX C
Szilagyi Arianna, IX D
Mate Andreea, IX E
Fustos Miriam, X C
Vranau Ana, X C

Coordonatori revista:
Muresan Emilia, director
Chindris Camelia, director adjunct
Puscas Iuliana, bibliotecar
Marchis Ramona, profesor limba si literatura roména
Obreja Elena, profesor limba si literatura roméana

Tehnoredactare si aranjare in pagina
Puscas luliana, bibliotecar

Coperta
Puscas Iuliana, bibliotecar

Desene
Popescu Maria, X C
Zaharie Andreea, IX C

Tipar
Lumina Dej



Generatia Z ... generatia mereu cu ochii in telefon...

Acesti tineri rebeli pe care ii blamdm cu totii pentru cd, considerdm noi, nu-i
preocupd nimic din lumea care-i inconjoard.

Poate doar niste tineri care nu si-au gdsit incd drumul lor in viatd, dar care sunt, de
fapt, foarte atenti la tot ceea ce se intdmpld in jurul lor. O generatie ca oricare alta, asa
cum am fost si noi sau inaintasii nostri. Doar cd acum au acces mai rapid la informatie
prin intermediul tehnologiei. Ceea ce e un lucru cdt se poate de bun si care poate fi folosit
intr-un mod extrem de inteligent de cdtre elevii si copiii nostri, viitorii adulti ai societdtii.

O generatie de tineri curiosi, implicati, dornici de a intelege si a schimba lumea.

Vedem peste tot in jurul nostru astfel de tineri care nu se tem sd- si exprime opinia,
sd se ,dueleze” prin vorbe cu adulti sau chiar cu companii din diverse domenii (ecologie,
farmaceuticd, educatie etc.), tineri cu performante deosebite in domenii variate de la
cercetare, medicind, inteligentd artificiald, astronauticd, dar si creativi, cu gusturi
estetice sau literare deosebite. In acelasi timp, o generatie cu foarte multe frici,
dezamdgiri, anxietdti, chiar cu depresii si tulburari de comportament , amplificate si de
evenimentele neprevdzute cdrora a trebuit sd ne adaptdm cu totii, dar o generatie care
poate oferi foarte mult, doar trebuie indrumata si tratatd cu atentie si dragoste.

lar acest lucru il putem face dacd ne aplecdm putin asupra lor, le acorddm cateva
minute din timpul nostru, desi stiu cd e foarte greu cu toatd presiunea pusd pesidtemyul
educational, sd ne mai rupem si sd le acorddm si lor atentie. Dar indatd ce reusim acest
lucru descoperim o generatie de tineri foarte talentati, inteligenti si sensibili, care nu au
nevoie decdt de indrumare pentru a face fapte mari.

Reusind sd discutdm cu ei ne ddm seama, cd desi par scufundati mereu in
telefoanele lor inteligente si preocupati doar de aspectul fizic si popularitate, sunt mult
mai conectati la realitate si mult mai dornici de a se implica si de a schimba in bine
mersul lucrurilor, decdt, poate, multi dintre adulti. In paginile ce urmeazd veti vedea o
mostrd din interesele, intrebdrile, problemele si framantdrile lor.



Rasismul inradacinat
Intolerantd normalizatad

In societatea cotidian3, discriminarea, cliditi pe baza vastelor teze referitoare la
diverse elemente excluse din tiparul specific societatii, este prezenta in Intreaga sfera
de activitate a tuturor domeniilor.

Pornind de la persoanele cu anumite dizabilitati de natura fizica sau psihologica,
evident discriminate de un sistem politico-social intolerant (in cadrul ariei educationale,
a pietei muncii, s.a.) si pana la minoritatile (etnice, religioase) existente in componenta
fiecarui stat, remarcam o lista
masiva de moduri aberante de
excludere a indivizilor
neconformati modelului
stabilit de autoritatea fiecarei
tari si  promovate de
colectivitatea privilegiata de
acesta.

Aceasta excluziune a

) 3 ! . | evoluat intr-o practica
fireasca, o norma, aplicata de populatia conformista, dar mai ales de marile corporatii,
institutii si puteri de guvernare, in fata carora oamenii au ,dreptul” de a se supune si a
asculta. Dar nu incalca cu indiferentd, ins3a, aceste actiuni, drepturile omului? Poate ca
da, poate ca nu, acest lucru nu e relevant atata timp cat statul beneficiaza de o
dezvoltare economica si imbunatatire la nivel de imagine reprezentative, nu?

Specificul acestui articol

Problematica in legatura cu care doresc cu ardoare sa ma adresez este, ins3,
discriminarea rasiald, cunoscuta sub denominatia de rasism sau rasialism.

Rasismul. Un termen auzit de fiecare dintre noi de cel putin cateva ori, cu o mai
mare remitere in desfasurarea curenta a secolului XXI. Dar ce reprezinta, cu adevarat,
acest cuvant reprodus acum atat de frecvent de glasurile colectivitatii tinere?

Rasismul dezvelit, crud, neprelucrat

Prin definitie, ,Rasismul este un fenomen multidimensional care are drept
consecinta excluderea si restrictionarea accesului la diferite sfere ale vietii publice a
unei persoane sau a unui grup de oameni, din motive bazate pe culoare sau origine
nationala sau etnica”, sau, la fel de bine spus, aceasta practica inglobeaza un grup de
atitudini, practici si actiuni care isi au sursa in convingerea ca diferentele sociale si
culturale se explica prin diferente biologice si ereditare dintre rasele umane.

O scurtd istorie a acestui fenomen

Aparitia acestei tehnici de segregatie rasiala se datoreaza credintelor si
ideologiilor, produse de catre francezii Jules Soury, Joseph Arthur de Gobineau si
Charles Maurras, in secolele XIX si XX, si de criminalul de razboi nazist Alfred
Rosenberg, mandrii reprezentanti ai barbatului-alb-adult, discriminat in orice fel, in cel
mai mic procent. Totusi, aceste teorii conform carora rasele omenesti pot fi clasificate
de la inferior la superior pe baza caracteristicilor biologice ,fundamental diferite” cu
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care par a fi inzestrate, sunt acceptate in mod subtil pana in ziua de azi, perioada in care
societatea este considerata ca fiind In culmea acceptarii diversitatii si iluminarii. Modul
in care persoanele albe au control asupra alegerilor conform carora cele de culoare isi
desfasoara viata este de-a dreptul ironic, aberant, si totul datorita unor opinii desarte si
fapte monstroase care au oferit omului alb o farama de superioritate plasmuita, de care
aceasta s-a agatat cu egoism, cu dorinta de a conduce, de a controla si de a se afla in
varful piramidei sociale.

Desi diferentierile de natura etnica si religioasa au existat din cele mai vechi
timpuri, nu e de mirare ca rasismul a suferit o masiva evolutie In intensitate si toleranta
in urma unor adevarate monstruozitati realizate de omenire, precum practica
indelungata a sclaviei, activitatile de colonizare si construire a imperiilor europenilor
occidentali, in secolul al XVIII-lea in Statele Unite ale Americii.

Aceste procese vor duce la aparitia unui nou concept distructiv, a carui activitate
nu se va dizolva complet niciodata datorita avantajelor pe care le ofera populatiei albe:
suprematia alba.

Suprematismul alb

Reprezinta credinta rasista ca oamenii albi sunt superiori celor din alte rase si,
prin urmare, ar trebui sa le domine pe acestea. Ca si majoritatea miscarilor similare,
cum ar fi neonazismul, suprematistii albi se opun de regulda membrilor altor rase,
precum si evreilor. ) ;

Evident, se bazeaza adesea
pe argumente pseudostiintifice,
favorabile doar conceptului
sustinut, infatisandu-l in spatele
unei fatade nevinovate si frumos
ornamentate.

José Martin afirma ca rasele
nu exista din punct de vedere
biogenetic, dar rasismul ca WEES
ideologie, da. Deosebirile dintre
rasele umane afecteaza numai putine caractere (gene) cum sunt: culoarea pielii,
culoarea si tipul parului, forma unor anumite componente ale fetei, etc. Nuanta pielii

i
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variaza, Insa, nu numai Intre rase, ci si in interiorul rasei. Acestea cuprind populatii
diferite din punct de vedere lingvistic, cultural, economic, geografic, etc, astfel, nu exista
niciun temei stiintific pentru a atribui anumite particularitati de natura intelectuala sau
referitoare la capacitatea de evolutie a unei anumite populatii si a unor cauze de ordin
genetic. Genetica demonstreaza, In acest fel, ca rasismul nu are nicio baza stiintifica si ca
toate populatiile si rasele umane au potentiale identice de dezvoltare intelectuala.
Efectul rasismului asupra persoanelor de culoare

Directorul FRA, Michael O’Flaherty afirma clar: JIn secolul al 21-lea nu mai
existd nicio scuza pentru discriminarea rasiala. Si totusi, persoanele de culoare din UE
sunt inca victime ale discriminarii si hartuirii la niveluri inacceptabil de mari si de
raspandite, fara alt motiv decat culoarea pielii”.



Un mare procent din populatia lumii, neafectata de aceasta atitudine, concepe rasismul
ca o problema regionald, derulata exclusiv pe teritoriul Africii si eventual, al Americii,
datorita diversitatii etnice a acesteia. Aceasta judecata nu este in intregime falsa, insa
samburele de adevar detinut nu este suficient pentru constientizarea completa a
gravitatiei problemei discutate, care sa rezulte in rezolvarea acesteia. Atitudinea ,Sunt
constient ca rasismul este o problema, Tnsa cum nu ma simt afectat de acesta, nu cred ca
e atat de grava, asa ca nu voi face nimic pentru a o remedia” este foarte nociva si instiga
la indiferenta.

Discriminarea rasiala este 1inca
prezenta in interiorul marii majoritati statale,
comunale, internationale si in cadrul tuturor
domeniilor sociale (de activitate, educatie,
s.a.). Nu este o problema restransa, ci una de
tip global.

T
l ¢
Rezultatele numeroaselor sondaje
privind opinia publica In legatura cu
i Y 4 discriminarea pe fond rasial evidentiaza
problema dezvoltata anterior si ar trebui sa dea de gandit indivizilor care inca prefera
sa ramana indiferenti.

- Raportul Persoanele de culoare in UE dezvaluie dovezi clare privind hartuirea
din motive rasiale: 30 % dintre repondenti au fost hartuiti din motive rasiale in
ultimii cinci ani, iar 5 % au fost chiar atacati fizic.

- Probleme intalnite la locul de munca, respectiv in cautarea unui job, mai ales de
tineri: pana la 76 % erau lipsiti de vreo profesie, nu urmau niciun program de
invatamant si nici de formare profesionald, fata de 8 % din populatia generala-
alba.

- Doar 15 % detin o proprietate, spre deosebire de 70 % din populatia generala
din UE.

- Intr-un sondaj Ipsos din februarie 2021 aproximativ 65% dintre adultii
respondenti cred c3, in tara in care locuiesc, rasa, provenienta etnica si nationala
1i influenteaza oportunitatile si sansele de a se angaja.

In plus, sentimentul de nesiguranta pretins ca resimtit de anumite persoane albe
in prezenta celor negre este extrem de insolent (dezgustul, superioritatea, frica, etc).
Modul grafic caricatural in care oamenii de culoare sunt reprezentati In media, pe
internet si utilizarea anumitor insulte, clar precizate ca fiind foarte jignitoare, sustin
continuitatea atitudinii rasiste a poporului alb.

Ce altceva mai e de spus?
Initiativa luatd si schimbarea de atitudine din randul oamenilor

Decenii Intregi, contaminate de discutii fara vreun rezultat si patate de
promisiuni desarte au adus problematica la nivelul la care se afla azi. Omenirea,
devenind treptat din ce in ce mai indiferentd, a ajuns sa ignore complet discriminarea
rasialg, traind intr-o utopie construita prin pretinderea disparitiei rasismului.

Aceasta imagine, a unei lumi ideale, a fost sfairamata de cruzimea aparatului
politiei, iesita din limita nedreptatii acceptate social, asupra unor persoane de culoare
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nevinovate, cele mai reprezentative nume fiind: George Floyd si Brennona Taylor.
Moartea din cauze rasiale a si mai multor persoane a fost necesara pentru renasterea
curentului, miscarii activiste in scopul apararii populatiei de culoare de pretutindeni,
sub denumirea de “Black Lives Matter” (BLM). Aceasta miscare, adoptata rapid de
publicul tanar, inca depune eforturi insemnate pentru a schimba ceva.

De ce a fost nevoie de un timp atat de indelungat pentru Inceperea remedierii
unei probleme atat de raspandite si eronate din punct de vedere moral? De ce, in ciuda
atator dovezi ca ceea ce se Intampla e gresit, oamenii au continuat sa evite incercarea de
reparare si sa se ascunda in spatele unei atitudini indiferente, necunoscatoare?
Indiferenta a fost delicat impletitda cu comoditatea de a ,ldsa lucrurile in bataia
vantului”, iar in acest fel, problema a fost lasata sa se extinda. De asemenea, multe surse
considerate de incredere au contribuit la raspandirea de informatii false care justifica
rasismul. Motivele sunt nesfarsite si pot fi usor gasite, Insa lipsa umanitatii si moralitatii
de care omenirea a dat dovada (si inca o mai face) este atroce.

De ce rasismului i-a fost acordatd o asemenea atentie si importantd (negativd) chiar
acum, dupa atdta timp?

Rasismul nu a reprezentat niciodata singurul tip de discriminare umana de care
omenirea trebuie sa se elibereze. Aceasta practica este imbinatd, de catre societatea
inalta si a oamenilor dispusi sa o urmeze, cu alte tipologii de excludere diversificate,
precum: xenofobie, antisemitism, homofobie, ableism etc. Din fericire, evolutia
intelectuala si dezvoltarea valorilor morale ale omului au avut ca rezultat o respingere,
aproape generald, a acestor tipuri de comportamente derezonabile. Avand la baza
ideologiile umaniste ale iluminismului,
generatiile descendente au beneficiat de
schimbari etice, rezultdnd dupa mai multe
trepte umane, tinerii si (o parte din) adultii
generatiei actuale, dispusi sa solutioneze
problematica continua a rasismului cu
propriile maini.

Actualii adolescenti si, mai ales, tineri
adulti ce beneficiaza de surse de informare si
cdi de comunicare interminabile, impreuna A |

cu alte capete mature si rationale curajoase incearca eliminarea rasismului din radacina

si crearea unei societati mai bune pentru ei Insasi, dar si pentru viitorii indivizi ce 1i vor
urma. Nu dezbat doar problema discriminarii rasiale, dar a tuturor infamiilor de care se
pot ocupa. Nu doresc sa las impresia idealizarii acestei generatii, din care fac parte si eu,
aceasta e la randul ei Incarcata de defecte, dar ceea ce vreau sa fac este sa privesc
impulsivitatea si perseverenta acesteia ca un aspect pozitiv in contestarea temei despre
care vorbesc. Doar neezitarea tinerilor de a discuta despre aceste subiecte vazute ca
inconfortabile va duce la obtinerea unei concluzii pozitive.

Eu, in postura unei persoane albe si privilegiate din punct de vedere rasial, ma
simt nevoita sa contest eventualul comportament rasist (si nu numai), de-a dreptul
dezgustator, a celor ce ma inconjoara; sa protestez impotriva actiunilor imorale si sa ma



implic cu toata fiinta in incercarea repararii moravurilor cedate de ascendentii mei, iar
asta iti recomand si tie, oricine ai fi.
Care e solutia eficientd acestei probleme? Ce trebuie promovat?

Conceptul de egalitate este familiar tuturor si promovat in intreaga lume.
Detinerea aceluiasi set de drepturi si indatoriri reprezinta o practica corecta cu
rezultate afirmative si promitatoare in cazurile In care este folosit, dar este acesta
solutia discriminarii pe baza de rasa? Raspunsul acestei intrebari profunde este, insa,
nu. Desi majoritatea campaniilor si activitatilor de caritate sunt bazate pe ideea de
egalitate, aceasta nu este exact lucrul promovat de ele. Daruirea acelorasi drepturi,
beneficii si sanse In anumite domenii va determina, pana la urma, o alta stare de
inegalitate, din cauza simplului fapt ca unele persoane, cele de culoare, in acest caz, au
nevoie de mai mult, neaflandu-se la acelasi nivel actual (de trai, munca, economic, etc)
cu populatia alba.

Acestea fiind spuse, solutia necesara eliminadrii suprematiei albe si inegalitatii
dintre aceste doua grupadri, ce constituie, de fapt, o singura categorie, a oamenilor, este
echitatea. Prin definitie,
echitatea este ,principiul etic si
juridic care sta la baza
reglementdrii tuturor relatiilor
sociale 1in spiritul dreptatii,
egalitatii si justitiei, al
colaborarii si respectului
reciproc”, sau mai pe scurt,
calitatea de a fi inegal pentru a
stabili egalitate 1n fiecare
situatie = posibila.  Echitatea
sociala constituie, de fapt, modalitatea eficienta de crestere a statutelor persoanelor de
culoare, pentru ca acestea sa beneficieze de aceleasi privilegii. Furnizarea acestora cu o
cantitate mai mare de favoruri economice, sociale, educationale s,a. pana la stabilizarea
si echilibrarea celor doua categorii rasiale nu ar afecta in niciun mod negativ statul, ba
chiar, i-ar procura o serie vasta de beneficii. Acceptarea personalului in piata muncii,
neglijand cantitatea de melanina din pielea sa, ar aduce progrese si eforturi insemnate
domeniului, ducand la o prospera dezvoltare economica. Educarea identica a copiilor si

“

tinerilor ar declansa evolutia culturala si intelectuala a statului, acesta bucurandu-se de
mult mai multe capete luminate, personalitati recunoscute si o multime mai mare de
intelectuali, capabili si ia decizii in conducerea tirii si in multe alte domenii. In acest
sens, putem considera egalitatea ca o urmare pozitiva a echitatii.

Nu ar fi, insa, mai usor, ca in loc sa incercam sa ne conformam si traim conform
acestor principii corupte si provocatoare de dezacorduri, sa distrugem din temelii
miturile si criteriile rasiste? Sa le smulgem din radacini si sa le privim cum se risipesc,
lasand in urma personalitatile lipsite empatie care le-au Incurajat atata timp. Lucrul de
care omenirea, de care societate are nevoie cel mai mult este eliberarea, inlaturarea
oprimarii nationale, politice, sociale, la care populatia de culoare este inca supusa. Doar
obtinerea privilegiului de libertate, teoretic oferit de Declaratia universala a drepturilor
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omului, poate asigura ,salvarea” sistemului depravat si accederea rezultatului dorit.
Cum putem contribui la realizarea acestei eliberari necesare? Prin empatie, acceptare,
rabdare, compromisuri. Nu e un proces usor de realizat si nici cu rezultate imediate, ci
unul anevoios, in cadrul caruia ne vom confrunta cu diverse obstacole, insa, daca acest
efort Inseamna disparitia definitiva a stigmei si discriminarii rasiale, toate eforturile
depuse sunt, din punctul meu de vedere, rasplatite pe deplin. Consider ca, eliminarea
excluziunii persoanelor de culoare, va fi realizata si concluzionata cu mai multa usurinta
in prezenta cunoasterii. Instruirea copiilor de mici cu o serie de valori corecte din punct
de vedere moral si etic, promovand acceptarea si diversitatea, va rezolva problema din
radacina. Expusi la informatie si familiarizati cu empatia, micile personalitati vor
constata de unele singure ca
lucrurile ce se intdmpla sunt '
gresite si vor fi deschisi in ‘
incercarea de a le rezolva.

Poate  sunt idealista,
visatoare si intensific chiar si
neintentionat partea plina a
paharului, sau cel putin asta Imi
spun oamenii, dar personal, am
mari asteptari privind viitorul ce
va fi dominat si condus de generatia in care ma situez. Am incredere ca indivizii acesteia
vor lua decizii si hotarari mai bune, iar lucrurile se vor imbunatati. Suntem cu totii

oameni, proveniti din aceeasi sursa necunoscuta cu multe ipoteze. La finalul zilei, cu
totii simtim asemandtoare emotii si ganduri, avem idealuri si dezamagiri, visuri si
dorinte ce merita sa fie indeplinite si speram la o lume mai buna.

Surse de informare:
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view

https://www.britishcouncil.ro/sites/default/files/ghid-respecting-diversity.pdf

https://www.cncd.ro/publicatii/sondaj-de-opinie-la-nivel-national-privind-nivelul-discriminarii-
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https://www.ipsos.com/ro-ro/news-and-polls/overview
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https://adevarul.ro/international /in-lume/cum-s-a-nascut-ideea-suprematie-albilor-lunga-
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The Russo-Ukrainian War

Everyone awaits good news from Moscow.

Russian forces on the Ukrainian . . . . . . .
The diplomatic tensions are invariablyarising

border
L el VORONEZA at the Russo-Ukrainian border, so some of us are
OBLAST

Ukraine's borders

already thinking about how to protect ourselves from
the potential threat of nuclear war. Wait! Do not dig
your bunker yet! There’s more!

e In 2014, Ukraine wanted to sign an economic
e pact with the European Union called the Association
rostavonen Agreement in which both parties undertook to

RUSSIA

UKRAINE

D
O

Mariup

develop a stable long-term relationship, which would

s guarantee to reduce import-export taxes and which
i would lead to a stable relationship between EU and
B Separatstconrlied Ukraine. However, Russiainstantly saw this as an
8 Annexed by Russia 9 gradual infiltration of the west to its borders. Moscow

was actively trying attract them into its sphere of
@D  sovee it nes ATD e influence, action which could be ruined by

EU. Without any possible tiesto the agreement,
Russia, in a “protection” operation which was TOTALLY innocent, mobilized
a small division: 12,500 soldiers, 92 armored vehicles, 24 artillery installations,
22 aircraft, 37 helicopters, 27 ships to protect the athletes from Winter Olympics from
any eventual threats like... umm. Nationalists? Their loyalty can, however, be put
under the question mark because a few days after the winter Olympics they went to
a sweet holiday in Crimea without any marks to show their nationality. I'm sure that
President Vladimir Putin was so furious when he found out about this!

These sweet men, however, didn’t want to defy the civil right to self-

determination so they forc ... ummm... invited the local population to freely exercise
their civil rights and vote if they
want to be part of Ukraine or,
the Russian Federation. Almost |
everyone (95%) wanted to join
them. The annexa-
... umm... peaceful integration
was complete. The only minor
problem was that this pushed ¥ Crimees
Ukraine further closer to EU.

This was, however, the

first ‘liberation’ of the

innocent people. In Donbas, shortly
after the Crimean annexation, the Russian people revolted and decided that they
wanted no more to live under the Ukrainian government. Just like the transnistrians
from Moldavia, they felt a bit oppressed. The next logical thing to do was, of course, to
revolt! With no foreign support, they managed to occupy all of the Donbas, so the
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Ukrainian government had to launch an all-out counter-attack and push the
Ukrainians out of the Donbas. The INNOCENT poor Russians suffering under the
maleficient government of Ukraine couldn’t fail, however. Their brothers, their saviors,
the mighty Russians came to help!

And 3000-4000 Russian volunteers and 9000-12000 regular Russian soldiers
came to the Donbas.

However, now the Russian Federation retreated all their troops and mobilized
them at the Ukrainian border.

Now here is the good news! A Russian invasion of Ukraine is based on two
things:

1. The USA will do nothing

2. China will support them.

Well, let’s take them one by one. It is unlikely that USA will stay away from all
- the stuff going on at the eastern

: border of  NATO.Russia  pushing

eastwards is the last thing the

USA wants because of the rivalry

between the two superpowers.

China will also be, in the best
case scenario, silent. The Chinese
vision of the future is not one with
Chinese troops marching victoriously
in the White House in a post-nuclear
apocalypse. No, China is planning to rule the world from the shadows, much more
efficient. Chinese economic interest forces them keep good relations with the west.

(n.r. textul a fost scris inainte de izbucnirea rdzboiului)

Miclea Luca
ClasaalX-aD

Samuraii

Samurai (derivat din verbul japonez saburau) = a servi

Samurai este un termen care a fost folosit In Japonia pentru a desemna indivizi
apartinind nobilimii militare.

La inceputul perioadei feudale (sec. XII) razboinicii provenind din randurile
taranilor erau putini. Sefii lor, samuraii, erau stapanii satelor respective si vasalii directi
ai shogunului. Doua secole mai tarziu, samuraii erau exclusiv sefi militari, fie ai
guvernului shogunal, fie ai curtii imperiale. Sub comanda lor se aflau luptatorii calari si
pedestrasii, desculti, acestia devenind corp important de infanterie numai dupa
introducerea archebuzei si a armelor de foc de catre portughezi, in 1543.

Ca vasali, samuraii datorau suzeranului lor fidelitate neconditionata si asistenta
militara imediatd; dupa care, fireste, erau numaidecat larg recompensati. Codul

10



razboinicului (in practica, nu totdeauna respectat) mai exalta si ideea de onoare, de
respect fata de cuvantul dat, de sacrificiu pentru suzeran, si de dispret total fata de
moarte. Multi samurai isi sfarseau viata in manastiri, desi codul lor ignora idealul
religios. Esenta codului razboinicilor ramanea sensul datoriei.

Codul de onoare - Bushido, specific Japoniei medievale si moderne, s-a nascut
din Imbinarea moralitatii confucianiste si valorile militare ale societatii nipone. Astfel,
intr-o societate care, in perioada medievala, a fost cuprinsa de lungi perioade de razboi,
s-a cautat o maniera prin care violenta sa fie moderata, echilibrata de un comportament
profund moral, pentru ca razboinicul sa nu-si piarda umanitatea.

Pana la invazia (respinsa de japonezi) a mongolilor, din 1274, razboiul era
conceput de japonezi ca o ocazie pentru a-si dovedi
bravura personala. Apoi idealul razboinicului a
degenerat lamentabil. Au inceput sa se foloseasca
spioni, sageti otravite si tortura prizonierilor, razboiul
transformandu-se intr-o oribila vanatoare de capete.

In rizboi, samuraiul - cildrind un cal incircat cu
harnasamente grele si cat mai somptuoase purta o
armura facuta din placi de fier articulate, coifuri de fier
bogat decorate, incaltaminte din piele de urs, un arc
mare si tolba cu sageti, iar la brau un pumnal si una sau
doua sabii (Katana si Wakizashi, pereche numita
daisho).

Luptatorii simpli (bushi) erau echipati mai usor,
desculti sau cu sandale usoare de papura, purtau
pantaloni scurti si jambiere groase de canepa si piele, o
halebarda lunga si o sabie (unii mai aveau lemn, mare si foarte greu.

Sabiile din vremea straveche se numeau tsurugi. Erau niste arme cu taisul dublu,
extrem de grele si cu o lungime de 90 cm. Nu puteau fi folosite decit cu ambele miini. In
Evul Mediu, isi fac aparitia sabiile numite katana, mai usoare, putin curbate la
extremitatea lor distald, prevazute cu un singur tais. Sabia Katana era arma de lupta
prin excelenta. Ea se purta fixata de centura 1In partea stinga.
Nu puteau lipsi din echipamentul unui samurai un steag si un evantai de care samuraiul
se servea pentru ca gesturile lui sa apara cat mai martiale cand dadea ordine trupei.

Adeseori, in caz de infrangere aveau loc
sinucideri colective.

Inca un obicei practicat de samurai era
ritualul numit seppuku (sau hara-kiri), care

tanto

presupunea sinuciderea luptatorului (voluntar i
sau fortat), daca nu reusea sa urmeze codul — o
bushido sau era capturat de un inamic.
katana W
Prizonierului de rang inalt i se permitea
sa compuna un poem de adio care apoi era e

trimis ca amintire familiei lui, impreuna cu
capul sau cu cenusa prizonierului.
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O ceremonie religioasa era oficiata in cinstea celor cazuti in lupta. Familia
samuraiului cazut ii Inscria numele pe o tablitd, pastrata apoi pe altarul casei; iar in
grading, sub o piatra de mormant, in locul corpului sau ramas pierdut pe campul de
lupta ingropau o suvita de par sau un obiect drag ce apartinuse eroului.

Barbatul era singurul care avea privilegiul divortului, sau mai precis spus, Isi
putea repudia sotia. O cauza frecventa de repudiere a sotiei era sterilitatea ei. Cu toate
acestea, pentru un samurai nu era de bun gust sa se casatoreasca inainte de 30 de ani si
nici sd aib4 mai mult de doi copii. In epoca samurailor, fecunditatea nu era la prea mare
cinste, din teama de suprapopulatie pe o arie de pamant insulard, limitata ca suprafata
si ca resurse. Totusi, In cazul in care o femeie nastea numai fete, samuraiul avea grija sa
fie adoptat in familie un baiat, pentru a se evita astfel disparitia numelui si a mostenirii.

Surse bibliografice:
Simu, Octavian, Civilizatia japonezd traditionald, Ed. Stiintificd si Enciclopedicd, Bucuresti,
1984, p. 130-149
Drimba, Ovidiu, Istoria culturii si civilizatiei, vol. 2, ed. Saeculum, Bucuresti, 2003, p. 117-
120
https://ziare.com/cultura/istoria-culturii-si-civilizatiei/lucruri-fascinante-despre-
samurai-legendarii-razboinici-japonezi-1250513
https://ziare.com/cultura/istoria-culturii-si-civilizatiei/lucruri-fascinante-despre-

samurai-legendarii-razboinici-japonezi-1250513

https://ro.wikipedia.orqg/wiki/Samurai

Szilagyi Arianna
ClasaalX-aD

Totul e posibil pentru noi?! De ce nu?

Cat timp locuim pe Pamant putem sa facem tot ceea ce ne propunem, suntem
oameni liberi, insa este bine sa pastram o limita si sa stim ceea ce este bun pentru noi si
ce ne influenteaza negativ viata.

Odata ce inaintam in varsta si ne dezvoltam intelectual putem face lucruri
marete. Intr-adevar un copil de cinci ani nu poate manevra un avion, asa ca trebuie s3
facem toate la timpul lor si momentele respective vor deveni posibile. Si nu ar trebui sa
ldsam pe nimeni sa ne defineasca limitele, singura noastra limita este sufletul nostru.

Traim Intr-o lume plina de orgolii, de critici, de nemultumiri, unde doar altii iti
pot sune ce sa faci sau de ce esti capabil.

Lasd-i sd te judece, lasd-i sd te inteleagd gresit, lasd-i sd barfeascd despre tine!

Opiniile lor nu sunt problema ta!

Ramai amabil, dedicat iubirii si liber In autenticitatea ta. Poti sa le demonstrezi
ca esti mult mai mult decat isi pot imagina. Dar daca te vei axa doar pe lucruri simple si
pe ceea ce vor altii sa faci, nu vei mai putea vedea ce iti pregateste viitorul si nu iti vei
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cunoaste propriile forte. Tu decizi ceea ce este cel mai important pentru tine. Cu cat
asculti mai putin gura lumii, cu atat esti mai sigur pe tine si reusesti sa ajungi la toate
obiectivele pe care ti le-ai propus.

Dumnezeu ne-a Inzestrat cu haruri marete: ne-a daruit o minte, ne-a daruit o
constiinta, ne-a daruit sandtate fara de care nu putem face nimic, ne-a daruit totul astfel
incat putem schimba cuvantul IMPOSIBIL in POSIBIL!
; In viata pe care o trdim se
vor ivi fel de fel de probleme care
trebuie infruntate. Fiind copil, ma
jucam toata ziua, traiam in lumea

mea si nu intelegeam de ce lumea
din jur este atat de agitata, de ce
sunt atatea neintelegeri si manie
intre oameni. Crescand am ajuns
la scoala si am vazut ca deja este
greu sa Impaci pe toatd lumea si sa
ajungi la un numitor comun. De
aceea trebuie sa fii Tnarmat cu
multa rabdare si calm.

Au ajuns oameni pe Lund, au ajuns oameni prin diferite parti din spatiu, s-au
inventat masini, rachete, s-au construit zgarie-nori si multe alte lucruri care ne-au adus
beneficii si care intr-un final au ajuns posibile de realizat.

Cel mai important ingredient, cel mai important secret al acestor realizari este
VOINTA si DORINTA de a face tot ceea ce iti propui. Trebuie sa iti testezi mintea,
capacitatea de a realiza cat mai multe, pentru ca POTI, pentru ca VREI, pentru ca vei
REUSI

Vranau Ana
ClasaaX-aC

Cum sa iti gasesti drumul in viata?

Oamenii In cautarea sensului propriu in aceasta viata sunt, mai ales la Inceput,
precum pasdrile purtate de vant. Au aripile lor
pictate cu rosu, galben, roz si albastru, dar prea
putine sunt cele care isi Intorc capul pentru a putea
vedea aceste culori, iar altele le vad si nu le acorda
atentie crezand ca sunt nesemnificative.

Ca de obicei exista si exceptii, dar aici ne
referim deja la pasarile care indraznesc sa zboare
spre tarile calde, si desi, poate se mai abat de la
drum, mereu se intorc la el. Au aflat cum sa ajunga
acolo unde 1si doresc, insa calatoria lor abia incepe.

Stii care e partea frumoasa? Ca fiecare dintre ele, mai devreme sau mai tarziu, va
gasi drumul spre tarile acelea pline de caldura. De fapt, i se va arata calea. Dumnezeu iti
ghideaza fiecare pas.
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As vrea sa te intreb urmatoarele lucruri. Zboara toate pasarile la fel? Au toate fix

aceeasi forma a aripilor? Canta toate deodata si in acelasi mod? Evident ca nu. Ce vreau

sa iti spun prin asta? SUNTEM DIFERITIL

Dar TOTI avem rolul nostru pe acest pamant.

Tu ai venit cu un scop aici. Sa nu uiti asta niciodata!

Cum pot descoperi motivul pentru care ma aflu in lumea aceasta? O sa fiu sincera
cu tine. Nu existd o formula pe care sa o aplici si al carei rezultat sa iti spuna exact ce
trebuie si cum trebuie sa faci. Viata este bazata pe literatura pentru ca oamenii au
nevoie de povesti ca sa aiba speranta si sa mearga inainte, dar chiar si literatura este

imprevizibila.

Exista o cale distincta pentru fiecare.

@

She 20
R

7

Desen realizat de Popescu Maria, X C

Unii dintre noi stiu din copilarie ori
adolescenta unde se afla tara lor caldg, iar altii,
cum e perfect normal de altfel, isi dau seama
putin mai tarziu. Se Intdmpla In multe cazuri sa
fim constransi de circumstante si sa o ludam
intr-o directie pe care ne gandim ca trebuie sa
0 acceptam. Nu, nu e adevarat! Daca nu te mai
regasesti, de pilda la acel job sau in acel log, ia-
ti zborul! Doar esti o pasare cu aripi colorate
pe care nu trebuie sa le irosesti. Daca, dintr-o
data, ti-ai gasit pasiunea, atunci stii ce trebuie
sa faci? Sa o urmezi deoarece stie ea drumul!

Viitorul are mai multe variante. Tu cauti
raspunsuri, dar oare pui intrebarile bine? Esti
sincer in totalitate cu tine insuti? Mi-ar placea

sa te pot ajuta in cautarea asta, de aceea iti voi lasa aceste Intrebari:

1. Care sunt hobby-urile tale ?

2. Cum ar fidaca as fi... (alege o meserie/o cariera intr-un domeniu)?
Imagineaza-te ca fiind de exemplu asistent, director intr-o firma, profesor, expert in

design interior, designer de logo-uri, vorbitor in public, scriitor, actor, detinatorul

unei companii )

3. Care e viata pe care as duce-o daca as fi ... de exemplu, politist?

4. Care este ideea care iti tot vine in

minte? Poate vrei sa fii creator de jocuri sau

sa creezi un robot ori sa aduci noi descoperiri Intr-un domeniu?

5. Este vreun domeniu de care esti fascinat? Care sunt subiectele pe care iti

place sa le studiezi in timpul liber?

6. Cum poti face bani din pasiunea ta? Cum poti sa o dezvolti astfel Incat sa fii

de folos cuiva? Cum ar fi sa fii expert in domeniul acela?

7. Care e stilul de viata pe care vrei sa-1 duci? Cum ajungi sa il poti avea? Ce
trebuie sa faci si mai ales cum te poti folosi de pasiunea ta pentru a ajunge acolo?
8. Daca ai putea fi cel mai bun la un lucru care ar fi acela?

9. Care e cea mai mare dorinta a ta?
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10. Cand te gandesti la cariera ta care este lucrul de care iti e frica?

Intrebirile de mai sus te-ar putea ghida putin, dar ideea principald este de a
petrece timp cu tine insuti si de a te gandi la astfel de lucruri.

De cate ori ai fost intrebat ,,Ce vrei sa faci dupa ce termini liceul?” Atunci parca
mintea ti se goleste si ai vrea sa devii invizibil. Corpul tau ia o postura nesigura si incepi
sa te balbai. Adevarul e ca de multe ori lucrurile nu ies asa cum le planuim, dar asta ar fi
doar o scuza ca sa te lasi purtat de vant.

Planurile de viitor sunt influentate de multe lucruri, spre exemplu de locurile de
munca la care te angajezi ca adolescent pentru a avea banii tai. Ideile noastre sunt
schimbatoare, cel mai adesea, si este in reguld. Noi suntem la varsta la care ne formam
identitatea si tocmai de aceea incercam diferite tipuri de haine, vrem sa ne vopsim
parul, ne facem piercinguri.

Poate te simti presat de timp, nu stii incotro sa o iei sau daca decizia aceea este
. In astfel de momente iti doresti doar si vini cineva si sa iti spuna ci intr-adevar

~n

,buna
asta trebuie sa faci. Vrei pe cineva care sa te susting, sa-ti spuna ca va fi bine.

Dupa parerea mea, intotdeauna omul ar trebui sa isi puna nadejdea In Dumnezeu
deoarece pentru El sunt cu putinta cele care pentru oameni sunt imposibile. Rugaciunile
sunt ascultate chiar si atunci cand avem impresia ca nu-i asa.

As vrea sa concluzionez aducandu-ti aminte ca esti o pasare cu aripi colorate
care are propriile aptitudini si calitati. Depinde strict de tine cum te folosesti de aceste
capacitati.

Dumnezeu iti da aripi, dar tu trebuie sa Inveti cum sa zbori. Tu esti scriitorul
propriei povesti, asa ca nu te mai teme si urmeaza-ti visurile!

Rodila Alexandra
ClasaalX-aB

Capcana ,,Self care”

In prezent, domeniul sinititii mentale este unul de interes atat pentru copii si
adolescenti, care se afla in perioade dificile ale vietii si cauta ghidare, cat si pentru
adulti, ei fiind interesati de cresterea

copiilor lor si, uneori, de decodarea

&mm et - , propriilor obiceiuri si personalitati.

| G . . .
R i¢f — s/ 0b i Informatii referitoare la diverse
R ZPOg&“‘g“ég‘(iEf %\E ' boli mintale se pot gisi cu usurinta si ajutd
o= \C \ tinerii sa inteleagd ca trec prin ceva

ERREioN e ' on s -
b normal si ca simptomele se pot manifesta
5, ‘ diferit, In functie de caracterul fiecaruia si
o P de contextul in care se afla. Numeroase

articole si carti de dezvoltare personala
sunt citite anual, de catre cei interesati de
posibilitatea unei vieti mai bune prin empatie si o gandire sanatoasa.

15



Aceste concepte sunt relativ moderne si au castigat notorietate In ultimii ani cu
ajutorul retelelor de socializare, nevoia unei imbindri armonioase intre stabilitatea
psihica si un stil de viata activ si sanatos, fiind o trasatura dominanta a acestei generatii.

Conceptele de ,self care” si ,mental health” au fost imbratisate de adolescenti
pentru ca ele reprezintd modalitati de intelegere si rezolvare a unor trairi si
comportamente, care sunt explicate acum prin intermediul a numeroase studii si
experimente, ce le ofera o sursa de validare externa. Intrand in contact inca din primii
ani ai existentei cu ideea de stima de sine si punerea pe primul loc a propriei persoane,
fara stereotipul narcisismului, copilul invata sa evite pe parcurs oamenii si situatiile
toxice si sa se indrepte spre mediile potrivite, lasdnd in urma orice are o conotatie
negativa si intelegand ca merita sa caute ce e mai bun pentru el.

Adultii nu au avut acces la aceste mentalitati, asa ca este usor de inteles ca dupa
ce si-au trdit toata viata cu o gandire standard, focusata pe planul material si in care
sentimentele nu conteaza atata timp cat au un acoperis si mancare calda, vor privi cu
reticentd aceste ,revolutii intelectuale”, preferand sa creada ca sunt niste mofturi
trecatoare ale copiilor si nu lucruri reale, dovedite de cercetatori

Informarea tinerilor asupra bolilor mintale, precum: anxietatea, depresia,
anorexia etc. a dus la scaderea cazurilor pentru ca mersul la psiholog este vazut acum,
in randul adolescentilor, ca ceva normal si benefic, ei Impartasind experiente si
incurajandu-se sa aiba grija de :
nivelul de stres la care se supun si e e
de propria lor persoana, in general. \

Desi, in principal, efectele
sunt pozitive, capcana mentionata
in titlu face referire la fenomenul
inchipuirii, care se poate manifesta
atat prin asumarea unei boli care in
realitate nu ne afecteaza, cat si prin
iluzia progresului rapid.

Inteligenta
emotionala

In primul rand, pe toate retelele de socializare se gdsesc numeroase articole
referitoare la anumite probleme psihice, iar cresterea lor in popularitate a Impins
numerosi adolescenti sa creada ca sufera de depresie atunci cand poate au doar o stare
de tristete, ei incercand sa romantizeze ideea de ,,mental health” pentru a se simti
intelesi si inclusi Intr-o categorie. Cu siguranta, nu este cazul tuturor elevilor, unii
avand, intr-adevar, probleme acasa si nevoie de ajutor specializat, insa vizita la
cabinetul unui psiholog poate arata daca boala si efectele ei chiar exista sau daca este
doar un episod depresiv trecator. Aceste Inchipuiri se realizeaza la scara larga si, din
pacate, ajung sa discrediteze In ochii adultilor acest domeniu pentru ca se agraveaza
chestiuni minore si se creeaza neincredere in existenta si eficienta tratarii ei atunci cand
chiar apar probleme serioase. La nivelul tarii, exista un stereotip potrivit caruia la
psiholog ar trebui sa mearga doar oamenii nebuni si aceasta idee s-a format din frica de
a fi judecat de societate si din nediferentierea termenului de ,psiholog” de cel de
,psihiatru”, cel din urma ocupandu-se de bolile psihice mai grave, precum schizofrenia
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si dementa. La inlaturarea acestei idei eronate si invechite contribuie deja multe
persoane care au ales sa se debaraseze de mentalitati preconcepute si daunatoare.

In al doilea rand, popularitatea sinititii mintale a dus la aparitia multor cirti de
dezvoltare personala care vorbesc despre subiecte precum,: motivatie si ruting, traume
din copildrie, tipuri de personalitate, tulburari de alimentatie sau lipsa stimei de sine.
Ele sunt necesare, din punctul meu de vedere, pentru o evolutie matura a individului
modern pentru cad ne Invata sa facem fata stresului intr-un mod eficient si sa intelegem
radacinile frustrarilor si neajunsurilor noastre. Problema este, insa, ca ele sunt mai mult
utile persoanelor care sunt la inceput de drum, avand in vedere ca prezinta bazele unor
domenii, ramanand de datoria fiecaruia sa implementeze ideile punctate in viata de zi
cu zi. La finalul unei astfel de carti ne simtim motivati pentru ca am acumulat un numar
mare de concepte noi si tindem sa incepem o noua carte ca sa ne simtim din nou
productivi, intrand astfel Intr-un ciclu in care doar colectam informatie si nu o folosim.
Ceea ce ar trebui facut dupa finalizarea unei lecturi este sa ne analizam la finalul unei
zile fiecare actiune prin prisma celor Invatate si sa modificim ulterior modul in care ne
comportam sau gandim. Bineinteles, sund mult mai usor decat pare, insa repetitia si
analiza zilnica vor crea un obicei mai devreme sau mai tarziu, astfel ca, dupa doua luni
vom putea observa deja schimbari. Asadar, problemele ce tin de sandtatea mentala ar
trebui sa ocupe un loc important printre preocuparile noastre zilnice, insa modul in care
o abordam si modul in care {i invatam pe ceilalti sa se raporteze la ea trebuie ales si
gandit cu grija, pentru a ajuta la producerea reala a unor schimbari.

Mircea Bianca
ClasaaX-aD

Mancam fara sa ne hranim

In mentinerea sanititii omului, alimentatia ocupa un rol foarte important. De
calitatea hranei si de modul in care este ea consumata depind cresterea si dezvoltarea
organismului uman. Este bine sa avem grija la ceea ce mancam pentru ca de alimentatia
noastra depinde, de fapt, si sandtatea noastra. Alimentatia ocupa un rol extrem de

insemnat mai ales in cazul copiilor

si  adolescentilor, caci ea

presupune asigurarea energiei

necesare pentru desfasurarea

tuturor activitatilor pe parcursul

—  unei zile si acoperirea nevoilor

nutritionale, ei consumand o mai

mare energie decat majoritatea
adultilor.

Un factor care ne poate

influenta Intr-un mod negativ
alimentatia este calitatea
alimentelor.
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Calitatea alimentelor are doua fatete:

- una dintre acestea este extrem de atragatoare, dar adeseori mincinoasa si se
referd la calitatile senzoriale: gust, miros, culoare, aroma, savoare, satietate, suculenta,
prospetime etc.

- cealalta fata este cea adevarata si se refera la calitatea nutritionala, la valoarea
biologica a alimentelor, care nu poate, Ins3, fi evaluata direct prin simturile noastre

Astazi, alimentele procesate, rafinate, contin o contradictie puternica intre cele
doua fatete: cea senzoriald este extrem de atragatoare si gustoasa, iar cea nutritionala
este aproape inexistentd. Aceasta minciuna este extrem de periculoasa, fiind un pericol
pentru sandtatea noastra. Am ajuns, astfel, spre deosebire de stramosii nostri, ,sa
mancam fara sa ne hranim!”

Organismul nostru are nevoie de peste cincizeci de nutrienti esentiali pentru a se
dezvolta, creste si ramane sanatos fizic si mental. Acesti nutrienti trebuie consumati din
alimente cat mai putin prelucrate si cat mai aproape de starea lor naturala si, foarte
important, din fructele si legumele
de sezon apropiate locului in care ne
ducem existenta. Legumele care
sunt cultivate in sisteme industriale,
in sere, sunt mai sarace in special in
fitonutrienfi si antioxidangi. De
aceea, In perioada extra-sezon,
legumele de sera vor fi totusi
consumate, ba chiar in cantitate mai
mare, pentru a compensa densitatea
lor nutritionala mai scazuta.

Alimentele industriale rafinate nu numai ca sunt dezechilibrate nutritional, dar nu
mai au nici nutrientii esentiali, fiind devitalizate. In schimb, sunt bogate in zaharuri
rafinate (hiperglicemice, cancerigene), grasimi artificiale (margarine), proteine cu
valoare biologica redusa si denaturate. Unii producatori adauga tot felul de vitamine in
alimente, insa acestea sunt artificiale si nu mai au activitatea biologica ridicat3,
caracteristica celor naturale. Alimentelor industrializate, pentru a putea fi obtinute, li se
adauga aditivi alimentari, majoritatea de sinteza chimica. Acesti aditivi alimentari
(peste 300 la numar), cunoscuti ca E-uri, dau acea fata atragatoare produselor
alimentare, indeplinind roluri de coloranti, conservanti, indulcitori, antioxidanti,

potentiatori de gust si aroma, agenti de ingrosare, emulgatori, etc. Pe langa E-uri, astazi
se utilizeaza si peste 3000 de arome artificiale. Alimentele rezultate, desi foarte
gustoase, sunt - in realitate - alimente nocive (junk-food), devitalizate.

Pericolul cel mai mare pentru sandtatea omenirii porneste de la un stil de viata
nesanatos si, in primul rand, de la alimentatia nepotrivita. Cu toate ca, cel putin in
societatea industrializata, exista o abundenta de alimente valoroase - chiar o
supraabundenta - cu toate ca regulile de baza ale nutritiei sanatoase sunt mai cunoscute
in prezent decat inainte, tulburarile de nutritie legate de alimentatie, mai ales
obezitatea, hipertensiunea arterialda si diabetul, sunt in continuda crestere.
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Dezechilibrele alimentare cele mai frecvent intalnite la copii si adolescenti sunt:
obezitatea, anorexia, bulimia, subnutritia, malnutritia.

OBEZITATEA - reprezinta o crestere difuza a cantitatii de grasime in tesutul
adipos, care duce la o crestere anormala a greutatii corporale. Organismul este capabil
sa acumuleze energia sub forma de grasime.

ANOREXIA - Este o tulburare psihologica destul de des intalnita la adolescentji, in
care mancarea este refuzata cu scopul de a scadea rapid in greutate. Tinde sa fie
precedata de un nivel scazut al respectului de sine si de o forma mai mult sau mai putin
grava de subnutritie sau malnutritie. Anorexia este dificil de tratat si afecteaza in egala
masura fetele si baietii.

BULIMIA - Bulimia este un comportament
alimentar caracterizat prin consumul unor cantitati
foarte mari de alimente, uneori foarte repede, pe
ascuns, urmata de eliminarea mancarii prin
provocarea vomei sau folosirea de laxative. Acest
procedeu este foarte grav, cauzdnd probleme
serioase  sistemului digestiv, metabolismului
(bulimicii nu slabesc, din contra se ingrasa),
dintilor, care, de multe ori, ajung sa fie scosi si
inlocuiti.

SUBNUTRITIA - Subnutrifia este o stare
nutritionala caracterizata printr-o carenta proteica,
partial calorica, pe fondul wunei alimentatii
monotone bazate pe fierturi din legume (cartofi), turte de cereale, etc.

MALNUTRITIA - Malnutritia este starea nutritiva cea mai discutatd, nu atat ca
realitate, cat prin caracterizare. Malnutrifia consta Intr-un regim alimentar aparent
abundent cantitativ, dar monoton si dezechilibrat calitativ.

Fiecare dintre noi are anumite obiceiuri alimentare care au fost dezvoltate din
copilarie. Daca noi vom intelege relatia dintre alimentatie si sanatate, vom fi capabili sa
luam decizii corecte In ceea ce priveste obiceiurile alimentare pentru a ne mentine
sanatosi. Noi trebuie, de asemenea, sa invatam sa ne asumam responsabilitatea pentru

propria noastra sanatate.

Surse bibliografice:

1. Dictionar medical ilustrat, vol. 9, MONOST, Editura Litera, Bucuresti, 2013

2. Mencinicopschi Gh., Adevdrul despre alimentatia romdnilor, Coreus Publishing, Bucuregti, 2011
3. Pamplona-Roger G., Sdndtate prin alimentatie, Editura Viatd si Sdndtate, Bucuresti, 2011

4. Rddulescu E., Alimentatie inteligentd, Editura Viatd si Sdndtate, Bucuresti, 2007

Moldovan Corina
clasaalX-aC
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Gazdagnak lenni/A fi bogat

Te-ai gandit vreodatd ce inseamnd sa fii bogat? Ori ce anume este cu adevarat
valoros in viata ta? Un baiat bogat, dupa o excursie cu tatal lui pe un taram sarac, a aflat ca
nu mereu banii sunt ceea ce ne bucurd, ci mai degraba lucrurile simple ale vietii sau
prietenii nostri. Noi tinerii de multe ori credem ca un iPhone 13 sau ultimul model de adidasi
sunt cele mai pretioase lucruri in viata.

Dar oare asa este?

Gondoltal mar valaha arra, hogy mit is jelent igazan gazdagnak lenni? Talan arra
gondoltal, hogy egy rohano vilagban, ahol minden a pénz koériil forog, nem is a pénz az,
ami igazan gazdagga tesz?

Mi fiatalok, a felndttek szerint ,életiink hajnalan” vagyunk. Biztosan hallottad
mar azt a kifejezést ,el6tted az élet.” Na de hogyan is kellene tekinteniink erre az
eldttiink allo életre?

Annyira konnyen tud befolyasolni minket a barati kor, az insta, a celeb vilag,
hogy sokszor egy Vans cip6 vagy egy iPhone 13 jelenti a legnagyobb értéket szamunkra.
De varjunk csak kicsit! Mi is az igazi érték egy ember életében? A pénz? A vilag
legnagyobb markai? Talan a legijabb iPhone?

Fura, de egyesek szerint vannak sokkal értékesebb dolgok is az életben, mint a
fentiek. Ezt nagyon jol szemlélteti az az eset,amikor egy gazdag édesapa elvitte fiat egy
nagyon szegény vidékre ,hogy megmutassa hogyan élnek ott az emberek. Hazafele
megkérdezte fiat ,hogy tetszett neki a kirandulas ,és ha igen, mit tanult az ut alatt ,mire a
fia azt felelte:

»Nekiink egy kutyank van,nekik négy. Nekiink medencénk van, nekik folyo6juk.
Nekiink esti fényeink vannak, nekik egy egész égboltjuk tele csillagokkal. Mi vessziik az
ételt, naluk terem. Mi falakat épitiink amik védnek minket, nekik pedig barataik vannak.
Nekiink tévénk van, 6k pedig elegendd id6t tudnak tolteni a csaladjukkal... K6szonom
apa, hogy megmutattad mennyire szegények is vagyunk valdjaban. Az apa szava elallt,
nem birt csodalkozni fia szavain”.

Mostmar érted mik az igazi értékek?Talan ra sem eszméliink, de nem a draga
holmik, a vagyonok tesznek igazan boldogga, hanem az élet egyszerd 6romei, a baratok,
a csalad vagy akar a természet apro csodai.

Mi fiatalok is rajohetiink erre, ugyanugy, ahogy ez a gazdag fiu tette. Csak nézz kortil, és
fedezd fel, mi szdmodra az igazi érték.

Maté Andrea
ClasaalIX-aE
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Din viata scolii

Preocuparile elevilor nostri sunt variate, dupa cum ziceam si la inceput.

Pe langd dorinta de a se implica in societate si a schimba ceva in bine, sunt interesati
si In a acumula cat mai multd informatie din toate domeniile studiate la scoald. Dovada stau
rezultatele frumoase obtinute la olimpiadele si concursurile scolare sau extrascolare, dar si
interesul, dorinta, entuziasmul cu care se apleaca asupra acestora.

Scoala noastrd oferd tuturor elevilor posibilitatea de a-si gasi si dezvolta pasiunea
prin deschiderea manifestata spre orice domeniu curricular sau extracurricular: literatura,
limbi strdine, medicina, stiinte exacte sau umaniste, robotica, picturd, activitati sportive,
creativitate, ateliere de lectura si scriere, activitati de voluntariat. Orice domeniu de interes
pentru ei este Tncurajat si promovat. Sunt desfasurate activitati care sa-i ajute sa se dezvolte
armonios, empatic, activitati care acopera nevoile de integrare sociala, implinire personala,
proximitate, afectivitate, identitate (personald, culturald, sociald), utilitate, ntr-un cuvant
nevoile care duc la o bund cunoastere a sinelui si la un echilibru interior necesar bunastarii

personale. M\\" :







IERETRTIE

Ziua Nationald a
Lecturii




Olimpiadele scolare

Nr. | Numele si prenumele | Clasa| Disciplina Premiul Numele si prenumele Observatii
Crt. | elevului faza profesorului
judeteana | indrumator
1. | Sipos Alma Casiana XIIA | Religie I Muresanu Teodora Calificat
Ortodoxa Nationala
2. | SavaDiana XIB | Religie Mentiune | Savarasanu Gelu
Ortodoxa
3. Oros Daria Maria XA OLAV 111 Marchis Ramona
4. | Rafa Madalina Diana IXA | OLAV Mentiune | Haitonic Marta
5. | Harangus Mara loana IXA | OLAV Mentiune | Haitonic Marta
6. Dican Luisa VI Lb.romana | Mentiune | Marchis Ramona
7. | Vlaicu Maria VI Lb.romana | Mentiune | Marchis Ramona
8. | Campean Riona Rebeca | VII Lb.romana | Mentiune | Haitonic Marta
9. | Oprisan Noemi VII Lb.romana | Mentiune | Haitonic Marta
10. | Peter Daniela Maria XIC Cultura si 11 Haitonic Marta
spiritualitae Muresanu Teodora
11. | Deak Briana XIA | Culturasi III Marchis Ramona
spiritualitae Muresanu Teodora
12. | Oprisan Noemi VII Lb. engleza | Mentiune | Vaida Simona
13. | Mare Cosmin VII Lb. engleza | Mentiune | Vaida Simona
14. | Muresan Cristina VII Lb. engleza | Mentiune | Vaida Simona
15. | Barbu Octavia XC Lb. engleza | Mentiune | Vaida Simona
16. | Muresan Ana XC Lb. engleza | Mentiune | Vaida Simona
17. | Nistor Aimee IXA | Lb.engleza | Mentiune | Vaida Simona
18. | Gavrea Diana IXC Lb. engleza | Mentiune | Oprescu Bianca
19. | Lazin Ana IXD | Lb.engleza | Mentiune | Grosan Gabriela
20. | Cimpean Denis-Stefan | IXB | Lb.engleza | Mentiune | Pop Mihaela
21. | Trifan Stefana XD Lb. germana | III Gavrea Calina
22. | Mircea Bianca XD Istorie | Moldovan Horatiu Calificat
Nationala
23. | Precup Andrei IXB Istorie Mentiune | Moldovan Horatiu
24. | Cocis Livia Beatrice XIID | Istorie Mentiune | Moldovan Horatiu
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Tabelul periodic al elementelor

Cu siguranta toata lumea a auzit de tabelul periodic al elementelor de la chimie.

Acesta se mai numeste si tabelul periodic al lui Mendeleev, un chimist.

Tabelul este alcatuit din 18 grupe, impartite in doua categorii: principale si
secundare. Grupele principale se noteaza cu ,A”, de exemplu grupa VII A, care se mai
s numeste si ,grupa

To0m02 2

He halogenilor”. Pe de

=
T alta parte, grupele
secundare se

Cuz noteaza cu ,B“ un

= exemp]u fiind

,grupa II B“ De
asemenea, pe langa
grupe, elementele
mai sunt ordonate si
dupa perioade, adica
randuri. Sase dintre
grupe au denumiri mai speciale, cum ar fi grupa VII A, mentionata mai sus, sau grupa Il
A, care se mai numeste si ,grupa metalelor alcalino-pamantoase”. In opinia mea, grupa
VIII A este cea mai interesanta grupa, deoarece contine gazele rare, care au configuratie
stabila de octet pe ultimul strat. Aceste gaze sunt: He (heliu), Ne (neon), Ar (argon), Kr
(kripton), Xe (xenon) si Rn (radon).

Fiecare element are propria sa casuta, in care se afla simbolul acestuia, impreuna
cu alte caracteristici, cum ar fi: denumirea elementului, numarul atomic, configuratia
electronica, numarul de oxidare, masa atomica si electronegativitatea dupa Pauling. Pe
langa toate cele 118 elemente aldturi de casutele lor, tabelul periodic mai contine si o
legenda. Din aceasta legenda iti poti da seama daca elementul este radioactiv (radiu),
gaz (neon), lichid (mercur), solid (calciu) sau artificial
(mendeleeviu).

In tabelul periodic apar doui perioade care,
putem spune, sunt ,in afara“ tabelului. Acestea se

CRermanim

numesc ,lantanide“ si ,actinide“. Lantanidele au
electronul sau electronii de valenta in substratul 4f, de
exemplu: lantan, erbiu, tuliu. Actinidele sunt elemente
metalice radioactive, cum ar fi: actiniu, toriu, uraniu.
Unele tabele periodice contin si anul descoperirii
elementelor. Cele mai recent descoperite elemente
chimice sunt: nihoniu, fleroviu, livermoriu (2004),
oganesson (2006), moscoviu si tannessin (2010).
Creatorul celebrului tabel periodic este chimistul
rus pe nume Dimitri Mendeleev. Acesta s-a nascut in

data de 8 februarie 1834 in Tobolsk, Siberia. El era cel mai mic dintre cei 14 frati ai sai.
Dupa moartea tatalui sau, Dimitri Mendeleev a urmat gimnaziul in Tobolsk. in 1849,
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familia se muta in Sankt Petersburg, unde Mendeleev este admis la Institutul Pedagogic
din Sankt Petersburg. Acesta este diagnosticat cu tuberculoza in anul 1855, ceea ce
determina mutarea sa In Peninsula Crimeea si se intoarce complet sanatos in 1856.
Intre anii 1859 si 1861 a ficut cercetiri asupra densititii gazelor, la Paris. In data de 6
martie 1869, Mendeleev prezinta ,Societatii Ruse de Chimie“ o lucrare pe nume
»,Dependenta intre proprietatile masei atomice a elementelor”, care a propus folosirea
masei si valentei pentru descrierea elementelor chimice. Acesta a murit de gripa la
varsta de 73 de ani. in opinia mea, elementul cu numarul 101, mendeleeviu, i-a fost
adus ca tribut, la fel ca un crater de pe luna.
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Doua metode de a Invata mai usor tabelul periodic al elementelor sunt alcatuirea
unor fraze formate din cuvinte care contin denumirile elementelor si cautarea unor

cantecele despre tabelul pe internet.

Surse bibliografice:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lantanide
https://ro.wikipedia.org/wiki/Actinide
https://ro.wikipedia.org/wiki/Istoria descoperirii elementelor chimice
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dimitri Mendeleev
https://ro.wikipedia.orqg/wiki/Tabelul periodic al elementelor

Gavrea Diana
ClasaalX-aC
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Dragobete - Ziua Indrigostitilor

Viata de licean poate sa cuprinda multe intamplari placute si mai putin placute,
dar activitatile extrascolare pot sa faca aceasta perioada mai frumoasa, starnind emotii
si stari care ajuta la trecerea mai usoara prin acesti ani. Unele activitati extrascolare
presupun proiecte la realizarea carora se lucreaza in echipa.

In opinia noastra, munca in echipi este folositoare din mai multe motive. Unul ar
fi ca ne ajuta In privinta comunicarii pentru cd, vrei - nu vrei, trebuie sa discuti cu
partenerii tai in legatura cu urmatorul pas de facut pentru atingerea scopului
(realizarea proiectului), In legatura cu ce imagini vei alege si ce vei scrie intr-un final.

De asemenea, ne stimuleaza sa
participam in mod egal. De ce? Pentru ca o nota
luata intr-un mod corect necesita munca
tuturor. Sarcinile trebuie distribuite egal, toti
trebuie sa fie de acord cu opiniile
coechipierilor, iar cel mai important, este sa
facem alegerile impreunad, nu doar unul pentru
™ _ tot restul grupului. Aceste aspecte ajuta la
realizare, facand treaba mai usoara, sau cel putin, mai placuta.

In clasa noastra, Dragobete si Valentine's Day au fost doud subiectele abordate de
patru grupe, doua proiecte cu titlul ,Dragobetele” si doua , Valentine's Day".

De la o tema relativ simpla am reusit sa aducem in prim plan idei care sa faca
subiectul sa prinda viata si sa dam dovada de originalitate. Fiecare proiect are povestea

lui, fiind exprimata prin diferite metode: scheme, desene, poezii, cuvinte - cheie si altfel
de explicatii, nu doar informatiile banale de pe internet. Astfel, prin adunarea,
imbinarea si asamblarea ideilor s-au creat patru lumi diferite in spatele a doua titluri,
fiecare special. Noi doar am avut placerea sa le prezentam.

Vom incepe cu Ziua Indrigostitilor (sau Valentine's Day), o sirbitoare preluata
de la americani. Prima echipa a realizat un
afis care cuprinde o mica introducere in
care se explicA provenienta acestei
sarbatori urmata de o legenda si de
obiceiurile si traditiile acestei zile. Cum am
spus mai sus, fiecare proiect a fost creat
intr-un mod unic, avand elemente speciale,
acest proiect avand la final o poezie scrisa
de fetele din aceasta echipa.

A doua grupa, de asemenea plina de originalitate, a realizat un videoclip sub
imaginea unui post de stiri, unde isi exprimau punctul de vedere pe acest subiect, idei
de cadouri, avantaje si dezavantaje.

Trecand la sarbatoarea lui Dragobete, ziua indragostitilor dar in varianta
romaneascd, am ramas la fel de surprinsi ca la primele doua echipe. La acest titlu s-au
creat doua panouri, dar Dbineinteles, diferentiate prin idei unice.
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Prima grupa a facut un proiect inspirat dupa bine-cunoscutele panouri
criminalistice, avand in centrul acestuia ,suspectul principal" inconjurat de felicitari,
inimioare, poze si desene explicative, care au contribuit fiecare la gasirea faptasului.

Urmatoarea grupd, a prezentat idei originale asupra traditiilor romanesti
specifice Dragobetelui, poze sugestive si interesante urmate de poezii.

Am adresat fiecarei echipe urmatoarele intrebari legate de realizarea acestor
proiecte:

1. De ce ati ales aceastd temd in locul celeilalte?
2. De ce ati ales sd realizati proiectul in acest mod?
3. Ce credeti cd a atras cel mai mult atentia din proiectul vostru?

Grupa 1

1. Am ales Valentine’ s Day pentru ca e mai popular in
ziua de azi si se sarbatoreste mai mult, comparativ cu
Dragobetele, care este o sarbatoare romaneasca uitata,
neglijata de majoritatea societatii.

2. Am ales sa realizam proiectul in acest mod deoarece
este mai usor de parcurs.

3. Noi consideram ca poeziile au fost principalele
atractii deoarece au fost scrise de una dintre colegele
noastre.

Grupa 2

1. Am ales acest titlu deoarece am avut mai multe
tangente si mai multa experienta cu acest proiect.

2. Am ales acest mod de prezentare
dupa multe alte idei avute, deoarece
am vrut sa facem ceva unic si am
reusit

3. Faptul ca proiectul a fost virtual si
ca nimeni nu s-ar fi asteptat la acest
mod de prezentare ne face pe noi,
creatorii, sa credem ca acest aspect a
starnit atentia publicului

Grupa 3

1. Alegerea dintre aceste doua sarbatori
a fost destul de grea, deoarece au
acelasi inteles, dar pana la urma am ales
Dragobetele pentru ca este mai
apropiata de romani.

2. Panoul pe care l-am realizat a fost
inspirat dupa o carte si ne-am gandit ca
ar fi o idee unica daca am combina tema
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iubirii cu un panou care presupune deducerea/gasirea unui criminal.
3. Din punctul nostru de vedere, panoul nu a avut nimic special care ar putea atrage
atentia publicului, dar totusi speram ca acestia ne-au apreciat ideea.

Grupa 4

1. Am facut aceasta alegere pentru ca ni se
pare ca e mai placut sa realizezi un proiect
despre o sarbatoare romaneasca decat despre
una preluata.

2. Am vrut ca proiectul sa capteze atentia
publicului prin culorile contrastante, folosind
predominant rosu.

3. Consideram ca imaginile au fost destul de
atragatoare Incat sa atraga privirile
spectatorilor.

Intr-un final, realizarea acestor proiecte a fost placutd, faicandu-ne sa aflam
legende de care nu am mai auzit pana atunci, dar, la un lucru la care nu ne asteptam, sa
ne bucuram de mici recompense dulci realizate de cei din echipe.

Text: David Alexandra si Hora Alexandra,
ClasaalX-aC
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Notitele la germana

Dacd nu mi-as fi uitat notitele la germand si ochelarii pe masd, nu as fi aflat
niciodata ca sora mea murise cu adevarat si ca acela care o omorase era chiar unul
dintre cei mai buni prieteni ai mei.

Azi se implinesc sapte zile de cand Taylor, sora mea, a disparut in mod
misterios si trei zile de cand au fost gdsite niste urme de sange in padurea din
apropierea casei noastre, alaturi de urmele unor roti de masind. Nimeni nu ne-a
confirmat moartea ei -inca - insa care sunt sansele ca totul sa fie o coincidenta? Ati
ghicit, pe o scard dela 11a 10, undevala 7.

Dupd cum spuneam, m-am intors in bucdtdrie ca sa-mi iau ochelarii si caietul
de germanad si, spre norocul - si ghinionul - meu, m-am oprit si ca sd imi tai un mar
in patru bucdti, bucdti pe care le-am tdiat cu un cutit masiv, pentru carne, deoarece
nu am avut rabdare sa caut altul. Care
era, pand la urmad, diferenta? Oh, cat de
mult mi-as dori sd nu am un raspuns la
asta... Md pregateam sda bag punga cu
madrul in rucsac cand Levin a intrat in
camerd. Eram sigurd cd e Levin, fiindca
ii vedeam semnul din nastere pe gat
(putin neclar, totusi, din moment ce nu
imi pusesem ochelarii), singurul lucru
care il diferentiazd de fratele sdu
geaman, Luke.

- Tu nu trebuia sa fii la scoala?
m-a intrebat intinzandu-se dupa doua

pahare de sticld, pe care le-a umplut
imediat cu apa.

Pictura pe panza, Zaharie Andreea, IX C

- Mi-am uitat un caiet pe masa.
Care-i treaba? il ochesc curioasa.

- Oh, astea? aratd spre petele de praf si murddrie de pe el. Schimb cu fratele
meu rotile de la masina tatei; ii facem o surpriza pentru aniversarea lui.

- Succes, atunci! ii urez dupa ce imi inchid fermoarul de la hanorac.

Da din cap in loc de rdspuns, iar eu ii fac cu mana, indreptandu-ma spre usa.
Nu apug, insg, sd ies din incdpere.

- Ayla, ochelarii. I-ai uitat.

Ar fi trebuit sa-l ignor. Ar fi trebuit sa fug atunci, dar, dupa cum probabil deja
banuiti, n-am fdacut-o. Mare greseald. Greseala vietii mele, as putea adduga. N-am
abilitatea de a vedea viitorul, asadar m-am intors pe calcdie si am pornit inspre masa,
dar un gand m-a fulgerat cand eram la jumatatea drumului.

Ei bine, asta trebuia sa fie o coincidenta.

Pentru binele meu.
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Pentru binele lui.

Pentru binele tuturor.

- Auzi? intreb incet, cu spatele la el, cdci imi era teama cd mi-ar fi putut mirosi
nelinistea, dacd m-ar fi privit in ochi. Tatdl tdu nu stie ca schimbati rotile, nu?

- Care parte din ,0 surpriza pentru aniversarea lui” nu a fost destul de clara
pentru tine? Nu, normal cd nu stie. De ce? Doar n-ai de gand sa-i spui, nu? Uite,
Ayla, stiu foarte bine cd-i toatd faza cu Taylor acum, dar...

Acum il priveam in ochi, cu mainile inclestate de marginea insulei de
bucdtdrie, iar manerul cutitului imi atingea, abia simtit, lateralul bratului.

- N-am de gand sd-i spun, rostesc cu vocea tremurandu-mi.

- Bun, zice si vad cum oasele maxilarului i se incordeaza, insa usor neclar.

- Bun, repet dupa el.

Ia paharele si trece pe langd mine, in incercarea de a pleca, doar cd ma ia gura pe
dinainte si, fard sd vreau, il opresc.

- De ce nu-i luati o cravata? De ce-i schimbati cauciucurile?

- Ce vrea asta sa insemne, Ayla?

il enervasem, dar la acel moment nu cred ca imi pasa; ori poate inci speram
cd imi va confirma, in intensitatea senzatiei, banuielile.

- Spune, Ayla! Spune-o!

- Ce anume sd spun? intreb cu o voce mica, realizand pentru prima datd ca
era posibil sa-1 am in fatd pe criminalul surorii mele.

- Spune c4 tu chiar crezi cd am omorat-o pe Taylor!

- Nu cred nimic despre tine...,, murmur retinutd; dar minteam. Cine altcineva
ar fi putut fi? Luke nu avea carnet, iar pdrintii lor sunt politisti locali - n-ar conduce
ilegal chiar sub ochii lor. Doar Levin ramanea.

- Stiu cd-i ciudat; si mie mi s-a pdrut ciudat cdnd mi-a propus sd... Ce,
Doamne iartd-ma, faci cu dla, Ayla?

Cred cd vreo trei clipe n-am stiut la ce se referd, dar am surprins cu coada
ochiului méanerul negru, care se termina cu lama rigida, in méana mea.

- Stiu cd lucrurile nu erau tocmai bune intre noi, dar n-as putea omori o
muscd, unde s-o mai punem pe Taylor?

Lucrurile nu erau bune?

Aici a fost ruptura dintre mine si realitate, exact in acest moment. Taylor si
Levin fuseserd impreund cam patru luni, inainte ca Levin sa devind paranoic si ca
Taylor sa se despartd de el. N-am sd uit niciodatd ochii lui atat de furiosi, incat imi
ardeau, pur si simplu, carnea si imi sfaramau oasele in mii de bucatele, mici ca
particulele de praf. Acum totul avea sens. Proasta sefd, insd, eram eu, fiindca nu-mi
dddusem seama mai repede.

Din transd m-a scos un sunet ascutit: doud pahare sparte. Din fire m-a scos o
rezistentd care se opunea puterii mainii mele: un cutit infipt prin bluza si abdomenul
asasinului surorii mele. Prietenului meu.
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Cand am lasat cutitul - atadrnat inca - in trupul lui, acesta a cedat si s-a
rdsturnat peste cioburile de sticld, provocandu-i spasme.

Inima imi bubuia in tot corpul si imi era greu sd constientizez orice, cu
exceptia sangelui. Un sange atat de inchis la culoare, incat era aproape negru. Sdnge
real. Sange care curge. Si curge. Si curge. La nesfarsit.

Cu cat ma uitam mai mult la el, cu atat simteam mai mult cd-i pot atinge
textura alunecoasd si lipicioasd, cd mi se scurgea printre degete - din degete -, cd mi
se scurgea printre pleoape - din pleoape -, cd imi murddrise nu doar mainile, ci si
inima - si ceva imi spunea cd nu o pot spdla cu detergent -. M patase pe interior.

Voiam sa md misc, sa-mi ajut cel mai bun prieten, dar eram ingrozitd de
gandul cad daca fac vreo miscare, o sd ma lovesc de realitate; si avea sda ma doard mai
tare decat un cutit infipt in abdomen.

Brusc, pasi se aud pe hol.

Atentia mea era peste tot si niciunde.

Un corp solid. O privire socatd. O revelatie.

O alunitd pe gat. Doud revelatii.

... s1 spune-mi cd nu era mai bine sd ai un punct scazut la germana...

Omorasem fratele gresit.

Jurca Alessia
ClasaalIX-aD

Ghirlandele purpurii

- Harry, priveste!!! Ghirlandele purpurii ale Viperinilor s-au schimbat cu cele
argintii! striga Ron.

- Am vazut!! Am vazut!! Acum Leul Cercetasilor este pe ghirlande, remarca mandru
Harry.

- Plesneald este cel care i strange mana lui McGonagall?!

- Unde? Unde? Nu-I vad.

- UI-TA-TE mai atent!

- Am facut contact vizual cu Plesneala si sunt convins cd tot nu si-a schimbat péarerea
despre mine, deoarece m-a tot privit cu un aer superior.

- Si acest lucru te ingrijoreaza?!

- Deloc. Intr-o seara frumoasa ca aceasta, NIMIC nu ma mai poate ingrijora!

- De ce spui asta?

- Anul viitor, la Hogwarts, viata va reveni la normal.

- Eu cred ca seara aceasta era si mai frumoasa daca anihilam vreun moooonstru!

- Nici Crdciunul, nici anihilarea vreunui monstru sau o victorie in game-ul de Vajthat
nu se compara cu IN-FRAN-GE-REA Viperinilor!!!

- Ai dreptate!!!

- Sunt sigur cd nu voi uita acestd seard!

- Dar... spuse Ron intristat.

- Dar ce?

- Nimic. Am uitat ce am vrut sa spun. Hai sd mancam!

Perhinschi Rianna
ClasaalX—-aC
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»Romanta muta”

PERSONAJE: DOMNUL POPOVICI, bibliotecar cu un simt al modei extrem de bine
dezvoltat si o pasiune stdruitoare pentru poezia celor mai noi scriitori, mereu fumand o
figard.

VALENTIN NEAGU, student la Facultatea de Litere, in anul I, iubitor de picnicuri si teorii
conspirationale, amator de romane horror si biscuiti cu scortisoard.

TEODORA ISAl invatd prescolarii gradinitelor locale limbajul semnelor, scriitoare de poezii
deprimante cu tentd umoristicd si de romane SF inspirate de lumea magicd a vrdjitoriei.

ACTULI

O bibliotecd veche, intunecatd, dar primitoare, cu geamuri mari din sticld coloratd. Un birou
la care std, de obicei, bibliotecarul, Domnul Popovici. Rafturile pe care se aflau cdrtile sunt
prafuite si in mare nevoie de un pamdtuf. Canapeaua din mijlocul camerei e facutd dintr-un
material vechi, dar moale, de o culoare visiniu-inchis, parcid maro, de la distantd. Cafetiera de
pe mdsuta de langd canapea e nefolositd, dar completeazi spatiul familial al bibliotecii clujene.

SCENA I (DOMNUL POPOVICI)

DOMNUL POPOVICI (imbrdcat in noul lui
costum de catifea maro, tragand incd un fum
din tigara lui pe jumadtate fumata deja): E
\ aproape ora pranzului, unde o fi si feciorul
| j ) dsta?! Niciodata nu intarzie! (sund clopotelul de la
™ intrare)
DOMNUL POPOVICI (aproape inecindu-se cu
fumul pe care tocmai il trigea): Valentine, tu esti
nepoate?

\ SCENA II (DOMNUL POPOVICI SI TEODORA
ISAI)

(Teodora intrd in cadru, din partea dreaptd, complet
ignorandu-l pe domnul Popovici. Teodora se apropie

Desen realizat de Popescu Maria, X C de biroul lui, iar acestuia i se luminezd ochii. Ea
pune pe birou o carte.)
DL. POPOVICI (zambind cu gura pand la urechi,
uitdndu-se in ochii Teodorei): Aaaaaa, vad ca ti-a priit putind actiune, asa e, fata mea?
(Teodora incuviinteazd si zambeste cald, dupd ce se uitd atent la miscarea buzelor lui.)

SCENA III (Aceiasi, VALENTIN NEAGU)

(Clopotelul de la intrare sund din nou, iar Valentin intrd grdbit dinspre dreapta si se opreste
langd ugd.)

VALENTIN NEAGU (rdmandnd fird aer, cu mainile pe genunchi): Domnule Popovici,
(trage aer addnc in piept) ma scuzati, unchiule, n-am vrut sd intarzii, dar autobuzul
(respird des si rapid) era plin ochi si apoi s-au ciocnit doud taxiuri la cateva strazi
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distantd, (se opreste pentru citeva secunde) a trebuit sd urlu catre sofer ca sa deschida
usile (trage aer addnc in piept, din nou) si s nu mai pierd atata timp, am alergat pana
aici, (mimeazd alergatul ca un fanatic) cred cd o sd lesin in urmatoarele cinci secunde.
(trage aer incd o datd lung si fird nicio ingreunare).

(DI. Popovici mimeazd utilizarea pufurilor astmatice citre Teo, iar acestia se uitd mirati la
tandrul care pare sa aibd nevoie de asemenea pufuri, se uitd unul la celdlalt, apoi, din nou, la
Valentin)

(Valentin tsi ridicd privirea de la podea, se uitd la Domnul Popovici, apoi se uitd la Teo.)
VALENTIN: A, md scuzati domnisoard, daca v-am speriat (roseste). Nu a fost cu
intentie.

(Teodora se uitd confuzi la domnul Popovici, care incuviinteazd aprobator, si se indreaptd
citre usa bibliotecii, trecind pe lingd Valentin si pdrdsind cadrul prin partea dreaptd,
clopogelul de la intrare sund din nou, semnaldnd plecarea Teodorei)

SCENA 1V (DOMNUL POPOVICI, VALENTIN NEAGU)

VALENTIN (mergind incet citre biroul Domnului Popovici, cu o voce plind de curiozitate):
Dar ea, cine e? Pot sd jur ca nu am mai vdzut-o pe aici niciodatd, cred cd mi-as fi
amintit o asemenea prezenta.

DL. POPOVICI (zambind, cu sprincenele usor ridicate): ldentitatea clientilor si a
membrilor bibliotecii este o informatie confidentiala, deci si, prin urmare, una care
nu se divulga.

VALENTIN (pierzandu-si rabdarea, cu o tonalitate copildreascd): Ei unchiule, si marile
secrete ale FBI-ului sunt ascunse EXACT inaintea noastra!

DL. POPOVICI (rdzind, isi mai aprinde o tigard): Du-te dupa ea si prezinta-te, poate
asa o si afli si acest MARE secret. (fi face cu ochiul lui Valentin)

(Valentin se pregiteste sa plece dupd Teodora, dar DI. Popovici il apucd brusc de bra.
Valentin se intoarce speriat)

DL. POPOVICI: Poate vrei sd-i duci asta, a uitat sd o ia tnainte sa plece. (DI. Popovici
ii intinde lui Valentin “Flori pentru Algernon”, un roman SF consacrat)

(Valentin zambeste si iese grabit din cadru, pe partea dreaptd, iar sunetul clopotelului de la
intrare se aude pentru a patra oard in acea dupd-masd)

(Cortina)
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ACTUL 11

Pe trotuarul aglomerat al Clujului, in mijlocul zilei, oameni peste tot, cirind pungi de
cumpdraturi, plimbandu-si cdteii, bucurandu-se de altd zi frumoasd cu soare.

SCENA I (VALENTIN S§I
TEODORA)

(Teo, sta langd un copac inverzit,
asteptind autobuzul 32, ficandu-si
vant cu un evantai, fard a se uita in
jurul ei, cu spatele citre partea stinga
a scenei si cu o bucatd de scotch
acoperndu-i gura.

Valentin intrd in cadru, prin partea
stangd a scenei, in pas alergdtor si

gafaind usor, cu o

Desen realizat de Popescu maria, X C

bucatd de bandi scotch acoperindu-i gura.

Indreptandu-se citre Teo, incearcd sd isi calmeze respiratia. Ajunge in spatele ei si o atinge
usor, pe umdr. Teo se intoarce, wimitd de prezenta lui Valentin. Acestia se uitd lung unul in
ochii celuilalt §i realizeazd cd mai au ceva in comun, pe lingd pasiunea pentru cdrti. Ambii
sunt creaturi bizare ale societdtii si atrag priviri dispretuitoare din partea celor din jur.

Se disting, din depdrtare, sunetele autobuzului 32 ce se indreaptd spre statie; masina ajunge,
se deschid usile, dar Teodora isi dd seama doar din pricina oamenilor care forfotesc in statie.
Teodora ia cartea din mdinile lui Valentin, care o admira indelung, si merge cdtre usile
autobuzului, in dreapa cadrului. Inainte de a urca pe prima treapti a vehiculului se uitd lung
citre Valentin, care avea ochii plini de sperantd, indemnandu-l sd o urmeze.

Valentin merge in partea dreaptd a scenei, unde Teodora il apucd de brat si impreund acestia
ies din cadru, urmati de sunetul familiar provocat de inchiderea usilor de autobuz)

ACTUL III

Peste citeva zile, din nou la bibliotecd, dar acum stau pe canapeauna visinie cu cafea plutind
in fumul tigdrii domnului Popovici zburind deasupra celor doi birbati care erau absorbiti de
discutia pe care o purtau, dezbatiand cea mai bund operd a lui Stephen King.

SCENA I (DOMNUL POPOVICI, VALENTIN NEAGU)

DL. POPOVICI (exasperat, fumaind o tigard): Totusi, “Salem’s lot” e cea mai bine scrisa
dintre toate. NU accept alta pdrere. Trebuie s iti scoti capul din tomberonul in care
s-a blocat si sa dai piept cu realitatea. (dl. Popovici rdade nonsalant si chiar amuzat de
propriile lui cuvinte.)

VALENTIN: Bine, domnule, dar ar cam trebui sda inveti sd accepti faptul ca alti
oameni au alte opinii. Dacd o tii tot asa, o sa ai nevoie de medicamente pentru
tensiune. (Valentin rade)

DL. POPOVICI (stingandu-si tigara in scrumiera de pe mdasutd): Cd veni vorba de
realitate, spune-mi, fiule, cum de nu te-am vazut in ultimele trei zile. Nu c4d ti-as fi

36

N Y



simtit lipsa (dl. Popovici zambeste scurt), asta ar fi o nebunie. Dar tare cred cd erai cu o
anumitd domnisoara... (dl. Popovici se uitd banuitor la Valentin)

VALENTIN: Ei acum si dumneata, ce te-ai face fara compania mea?

DL. POPOVICI: Nu schimba subiectul, stiu ce incerci sa faci. Cred ca amandoi stim
ca ar fi mai liniste daca n-ai da buzna in fiecare dupa-masa (Valentin ride). Totusi,
cred ca rafturile mele ar fi mult mai prafuite dacd n-ai fi pe aici. Dar spune-mi,
Valentin, care e situatia dintre tine si ea?

VALENTIN (trage aer in piept): Am condus-o acasad. TREI zile la rand. Si de fiecare
datd simteam cd gravitez cdtre ea din ce in ce mai mult. M-am speriat putin, ce-i
drept (dl. Popovici rdde, iar Valentin se witd usor infuriat la el). N-am vorbit, bineinteles,
dar ne-au ajutat semnele. Dar nici nu cred cd am nevoie sa ii aud vocea, stii bine c4,
pentru mine, notele muzicale sunt doar mazgalituri pe hartie (Valentin aratd citre
aparatul sdu auditiv). Am aflat cd ii invatd pe prescolari limbajul semnelor si ca ii plac
biscuitii cu scortisoard. $i am observat-o, e destul de jenant, dar chiar am observat-o.
Are ochii mai albastri ca marea, dar cu putin verde in mijloc, ca si un petic de insula
intr-un ocean. Are pistruii de pe obraji atat de frumos aranjati! Pot sd jur cd am vazut
Carul Mare pe obrazul ei stang (dl. Popovici chicoteste). Si energia ei... e atat de pura.
Nu-i pasd ca nu aude, nu-i pasd cd nici eu nu aud. Nu vede urd si dispret, vede doar
pace si iubire. E perfectd... (Valentin se uitd in gol, visand cu ochii deschisi)

DL. POPOVICI (usor surprins): Daca ai stii ce ridicol ardti! (Valentin isi iese din transd
si se uitd la dl. Popovici) Nu-s expert in romantd, dar asta se vede de la o postd. Te-ai
indragostit, tinere domn, ti-a iesit capul din tomberon si a intrat in nori. (amdndoi
izbucnesc in rdsete)

SCENA II (Aceiasi, TEODORA ISAI)
(Se aude sunetul clopotelului de la
intrare, iar Teo intrd in cadru, dinspre
dreapta si se opreste la cdtiva metri de
canapeaua pe care stateau Valentin si DI.
Popovici. DI. Popovici se ridici de pe
canapea si se duce in spatele biroului sau,
luand o carte de pe un raft inainte sd se
aseze pe scaun §i sd inceapd sd citeascd.
Teodora merge sa se aseze langd Valentin,

Desen realizat de Popescu Maria, X C pe canapea, cu o carte in mand. Cei doi stau
relativ distantati in timp ce, in fundal, toate

sunetele urbane devin surde, iar linistea isi face simfitd prezenta.
Ceasul de pe peretele din spatele canapelei aratd ora 12:30, putin dupd ora pranzului. Teo si
Valentin citesc si existd asa cum stiu ei cel mai bine...in liniste. Timpul trece, iar o scurtd
derulare a acelor de ceasornic aratd efectul lui. Pentru cd, Teo si Valentin acum stau
imbrdtisati si intingi pe canapea , ambii citind ,impreund, aceeasi carte.)
(Teo se ridicd dintr-o datd si se uitd la ceas: 19:46. Grabitd, isi strange lucrurile, il sarutd pe
frunte pe Valentin, incuviinteazi citre Domnul Popovici, si iese din cadru, prin partea
dreaptd, clopotelul de la ugd vestindu-i plecarea)
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SCENA III (DOMNUL POPOVICI, VALENTIN NEAGU)
DL. POPOVICI (ofteazi lung, cu o tentd de exasperare si rupe o foaie dintr-un caiet de pe
birou, o mototoleste intr-o minge): Vai, tinerii dstia, atat de orbi... mai degraba surzi.
(Réde la propria glumd si aruncd hdrtia mototoliti citre Valentin.)
VALENTIN (tresare si isi fixeaza aparatul auditiv): HEI, ASTA PENTRU CE A FOST?

DL. POPOVICI: Fiule, stiam ca esti surd, dar nu credeam ca esti si orb! (scoate o tigard

din pachet si si-o pune intre buze.)

VALENTIN (pe un ton revoltat, ridicindu-se): $i asta ce mai vrea sd insemne, batrane?
DL. POPOVICI (aprinzindu-si tigara): Fata asta te iubeste, si tu stai aici ca un cartof, la
mine pe canapea.

VALENTIN: §i oare ce ar trebui sd fac? Nu e ca si cum stiu ce simte ea, nu poate sa
imi spund. Daca am interpretat totul gresit? Dacd md grabesc sd ma gandesc la ceva
mai mult decat o simpla prietenie.

DL. POPOVICI: Modul in care se uitd la tine e mai expresiv decat , Luceafarul” lui
Eminescu. Ar trebui sd fii de-a dreptul cretin sd nu observi cad intre voi existd o
romantd mutd demnd de un film premiat cu Oscar. Nu trebuie sa-i spui cd o iubesti.
Ati trecut, de mult, de barierele sonore.

VALENTIN: Atunci, ce ar trebui sa fac?

DL. POPOVICI: Ce ai facut si in prima zi: mergi dupa ea... (ridici vocea) ACUM
HAIDE, REPEDE.

(Valentin iese in pas alergitor din cadru, prin dreapta, clopotelul de la usd, sunind brusc)

ACTUL IV

\ (Pe strada, surprinzator de aglomeratd, a Clujului,
oamenii incd roiesc de zor, dar nu se aude nimic; cu
¢ totii au cdte o bucatd de bandd scotch acoperindu-le

{ qura. Teo e langd acelasi copac, in aceeasi statie de
autobuz, cu spatele cdtre partea stingd, ignorand
noutatea, privindu-i pe cei din jur la fel ca si pand
atunci.

Valentin intrd in cadru, dinspre stanga, gafdind usor,
si... ca prima datd, se indreaptd citre Teo. Ajunge in
spatele ei si 0 atinge usor pe umdr. Aceasta tresare §i
se intoarce usor, uitindu-se direct in ochii lui
Valentin. Isi coboard incet privirea si vede cd, de data

aceasta, niciunul nu vede vreun impediment.
Valentin pune mana usor pe obrazul lui Teo, iar
spatial dintre ei se micsoreazd pand cand cei doi indrdgostifi impart un sdrut care sd

Desen realizat de Zaharie Andreea, IX C

adevereascd, antr-un final... o romangd muta)

(Cortina)

Fustos Miriam
Clasa a X-a C
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Vizita...
(adaptare pentru scend, dupa Ion Luca
Caragiale)

Personajele:
Musafirul
Doamna Popescu - o doamnad cu pretentii
Ionel - fiul dumneaei
O jupaneasa

Actul I
(O camerd bine mobilatd. In fund doud ferestre mari cu draperii de catifea rosie. La dreapta,
in fund, o usd, ldngd ea o vitrind mare plind cu bibelouri, la stanga altd usd. Intr-un colf
doud mese. La dreapta, in plan apropiat, o canapea confortabild, cu patru perne rosii, in fata
ei 0 mdsutd de cafea, iar de fiecare parte doud fotolii masive)

Scena I
(Doamna Popescu si musafirul stau la masd si vorbesc despre educatia fiului ei).
DOAMNA POPESCU: Sa-ti spun drept, cat era Ionel mititel, mai mergea; acu, de
cand s-a facut bdiat mare, trebuie sa ma ocup eu de el; trebuie sa-i fac educatia. Si nu
stiti voi, bdrbatii, cat timp i ia unei femei educatia unui copil, mai ales cAnd mama
nu vrea sa-l lase fara educatie!
(Dintr-o odaie de aldturi se aude o voce ragusitd de femeie).
]UPANEASA: Uite, conitd, Ionel nu s-astampara!!
DOAMNA POPESCU: Ionel! Ionel! vino la mama!
(Doamna Popescu se intoarce spre musafir).
DOAMNA POPESCU: Nu stii ce strengar se face... si destept...
JUPANEASA (speriati): Conita! Uite, Tonel!! Vrea si-mi ristoarne masina de cafea!!...
(se adreseazd lui Ionel) Astampadra-te, ca te arzi!!
DOAMNA POPESCU (cu dragoste): Ionel! Ionel!! Vino la mamal!!
JUPANEASA (speriati): Sari, conita! Varsa spirtul!! S-aprinde!
DOAMNA POPESCU: Ionel!!
(Doamna Popescu se ridicd de la masd ca sd meargd dupd el. Din cealaltd camerd apare Ionel
cu sabia scoasd si-i opreste trecerea. Mama il ia in brate si-l saruta).
DOAMNA POPESCU: Nu ti-am spus sd nu te mai apropii de masind cand face cafea,
ca dacd te aprinzi, moare mama? (cu alint) Vrei sd moard mama?
MUSAFIRUL: Dar pentru cine ati poruncit cafea, madam Popescu?
DOAMNA POPESCU: Pentru dumneata.
MUSAFIRUL: Da" de ce vd mai supdrati?
DOAMNA POPESCU: Da’ ce supdrare!
(Doamna Popescu il mai sdrutd inca o datd pe lonel si-I lasd jos. lonel pune sabia in teacd,
salutd militdreste si merge intr-un colf al salonului. Sunt jucdrii pe jos, pe canapea, pe doud
mese. lonel alege o trambitd si o tobd. Se urcd pe un cal de jucdrie si incepe sa sufle in
trambitd si sd batd toba).
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DOAMNA POPESCU (deranjati): Ionel!

Ionel!! Ionel!!! Du-te dincolo mama; ca spargi

urechile dumnealui! Nu e frumos cand sunt

musafiri!

(Pentru un moment, trambita si toba se opresc.) !

MUSAFIRUL: Si panad la urmd, dumneata esti vk '2

rosior, in cavalerie. »

IONEL (mdndru): Maior! & {7

MUSAFIRUL (explicd): Tocmai! La cavalerie B / ’ /

nu e tobd; si maiorul nu canta cu trambita; i‘k < / /

maiorul comandd si merge-n frumtea :

soldatilor cu sabia scoasa. .
. v R P =g DD

(Ionel se di jos de pe calul de jucdirie, scoate de e @

dupd gat toba, pe care o trinteste departe; la fel si % ' *

trambita). €5

IONEL (isi comandi): Inainte! Mars!

(Cu sabia scoasd, incepe sd atace orice vede in cale. Desen realizat de Zaharie Andreea, IX C

Jupidneasa intrd in camerd aducind dulceatd i

cafele. Ionel rdmane surprins pentru o clipd, di un ricnet suprem de asalt si se repede la un

inamic: jupineasa).

JUPANEASA (speriatd): Tine-1, conitd, cd ma dd jos cu tava!

(Doamna Popescu se repede si ii taie drumul lui Ionel. Jupdneasa este salvatd, dar doamna

Popescu primeste o loviturd in obraz).

DOAMNA POPESCU: Vezi? Vezi, daca faci nebunii? Era sa-mi scoti ochiul... Ti-ar fi

placut sd ma omori?? (cu alint) Sdrutd-mad, sa-mi treaca si te iert!

(Ionel o sarutd pe mama lui. Mamei ii trece. Musafirul ia niste dulceatd si se pregdteste s

soarbd din cafea).

MUSAFIRUL: Nu vd supdra fumul de tutun?

DOAMNA POPESCU: Vai de mine! La noi se fumeaza... Barbatu-meu fumeaza...

$i....(ardtand spre lonel, cu admiratie)... dumnealui.... mi se pare cd-i cam place.

MUSAFIRUL (socat): A! Si dumnealui?!

DOAMNA POPESCU (rizind): Da, da, dumnealui! Sa-1 vezi ce caraghios e cu tigara-

n gurd, sa te prapddesti de ras... ca un om mare...

MUSAFIRUL (se intoarce spre bdiat): A! Asta nu e bine, domnule maior, tutunul este

otravad...

(Ionel lucra cu lingurita in borcanul cu dulceatd.)

IONEL: Da’ tu de ce nu tragi?

DOAMNA POPESCU (hotdrati): Ajunge, Ionel! destuld dulceatd, mama! Iar te-apuca

stomacul...

(Ionel ascultd, dupd ce ia incd trei-patru lingurite; apoi iese din camerd cu borcanul).

DOAMNA POPESCU (ingrijorati): Unde te duci?

IONEL (nepdsitor): Vin acum!
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(Ionel se intoarce cu borcanul gol; il pune pe masd, se apropie de musafir, ia de pe mescioard
tabachera cu tigdrile regale, scoate una, o pune in gurd si il salutd militdareste si, ca orice
soldat, cere si i se imprumute un foc. Mama lui, razand, ii face cu ochiul musafirului si il
indeamnd sd il serveascd pe lonel. Musafirul il serveste, iar lonel, ca orice militar, incepe si
se plimbe foarte grav prin incdpere).

DOAMNA POPESCU (incintatd): Scuipd-l, sa nu mi-1 deochi!

(Ionel termind de fumat si incepe sd arunce o minge prin camerd).

DOAMNA POPESCU: Ionel! Astdampara-te, mamad! Ai sd spargi ceva...Vrei sa ma
superi? Vrei sd moard mama?

(Ionel aruncd mingea si aceasta zboard in mana musafirului care era pe cale si bea din cafea.
Cafeaua se varsi pe pantalonii musafirului).

DOAMNA POPESCU (citre bdiat): Ai vazut ce-ai facut?.. Nu ti-am spus sd te-
astamperi?!...Vezi? Ai supdrat pe domnul!... Altd datd n-o sd-ti mai aduca nicio
jucdrie!

DOAMNA POPESCU (se intoarce citre musafir, jenatd): Nu e nimic! Iese... Cafeaua nu
pateaza! lese cu putind apa caldal...

DOAMNA POPESCU (se ridicd speriati de pe scaun): lonel mama! Ce ai?

(Musafirul se intoarce spre tandr si il vede pe lonel alb la fatd. Mama se repede la el, dar Ionel
cade lat).

DOAMNA POPESCU (disperatd): Vai de mine! E rdau copiluluil... Ajutor!! Moare
copilul!!

MUSAFIRUL (calm, se duce la Ionel si il ridicd): Nu-i nimica! Apa rece! (il stropeste pe
Ionel cu apd si acesta isi revine) Vezi domnule maior? Nu ti-am spus eu cd tutunul nu e
lucru bun? Altd datd sa nu mai fumezi!

(Cortina)

Precup Elena
Clasaa V-a

Adam si Eva

A: Ce bine am dormit! Pacat cd sunt singur in fiecare dimineata...

E: Bund, Adam! Eu sunt Eva!

A: Bund, Eva! Cum ai aparut?

E: Adam, Dumnezeu m-a creat din coasta ta! De acum o sa fiu sotia ta!

A: Ma bucur! Ai facut turul Gradinii Raiului?

E: Nu, am stat langa tine!

A: Haide sa iti prezint Gradina!

E: Haide!

A: Uite, aici este pomul cunoasterii binelui si rdului! Este interzis sa mancam din el!
E: Am inteles!
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A: Aici totul este minunat, sper ca te vei simti bine!
E: Multumesc!

A: Acum haide sa ne intoarcem!

E: Bine, dar ce frumoase sunt stelele noaptea!

A: Stiu, dar acum este timpul sd dormim.
(Urmdtoarea zi )

A: Buna dimineata, Eva!

E: Bund dimineata, Adam! Ti-e foame?

A: Sunt lihnit!

E: Adam, uite ce frumos e marul acela, nu ai vrea sa
il gusti?

A: Nu, este otravit!

E: Haide, nu o sd se intdmple nimic, este doar un
mar!

A: Nu pot Eva, nu avem voie!

E: Dar uite ce rosu este, pun pariu ca este foarte

Desen realizat de Zaharie Andreea, IX C

dulce. Haide, gusta!

A: Bine, Eva!

E: Ce gust are?

A: Agh, agh, agh, m-am inecat!

E: Oh, nu!

A: Ce se intampla? Mi-a rdmas o bucatd de mar in gat!
E: Asa este, Adam!

A: Dar de ce suntem dezbracati?

E: Oh, nu, nu te uita!

A: Ma simt foarte ciudat, nu ai simtit o zguduitura?

E: Ba da!

A: Oh, nu ! Dumnezeu ne-a izgonit din Gradina Raiului.
E: Ce ne facem, Adam?

A: Nu stiu! Haide sa ne cdutam un addpost! De acum trebuie sda ne descurcam
singuri.

(Dupd 15 ani ...)

A: Buna dimineata, Eva!

E: Buna dimineata, Adam!

A: Ce zi frumoasa!

E: Intr-adevar!

A: Ce o sd facem azi?

E: Adam, ce inseamna pentru tine iubirea?

A: Pentru mine, iubirea inseamna sustinere, putere si implinire.

E: De ce?

A: Sustinere, pentru cd dupd ce am fost izgoniti din Gradina Raiului, tu mi-ai fost
aldturi si mi-ai ridicat moralul de fiecare data cand am avut nevoie. Putere, pentru ca
prin fiecare zambet si sclipire a ochilor tai, am gasit dorinta de a continua. Nimic nu
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imi pare imposibil aldturi de tine . Simt cd am castigat toate rdazboaiele cerului si
pamantului. De fiecare data cand imi privesc copiii md simt implinit. Cain, Set, Abel,
Aclima, Azura si Awan sunt rodul iubirii noastre. Copiii sunt razele noastre de soare

care ne-au luminat viata.
E: Ce simti cand ma privesti in ochi?

A: Cand te privesc in ochi simt un carusel de emotii care imi trece prin vene.

E: De ce nu ai incetat sd ma iubesti dupd ce am gresit?

A: Pentru cd o greseald nu poate distruge iubirea adevarata, ci doar sd o faca mai

puternica.
E: Adica?

A: Din fiecare greseald invatam o lectie. Lectie care ne va ajuta in parcurgerea

drumului nostru pavat cu iubire si daruire.

Poleac Ioana Rebeca, Precup Andrei
ClasaalX-aB

E noapte...

E noapte...

Papusa statea intr-un colt pe podea
Tdcut la ceva se gandea.

Straniu si trist privea in gol

De parca auzea un bemol...

Furtuna si durerea i se usuca pe obraz,
Dar biciul coleric incd-i zabludnic* si
treaz.

Tot umbla si cautd motive de ,,joacd”,
Capturind-o violent, numind-o

dobitoaca.

Papusa tot nemiscatd statea,

Tacutd continud a se ruga.

Se roagd amarnic privind candela
stinsa;

Se simte irositd si, totodatd, invinsa.
Papusa speriatd tremura si sperd,
Alungand gandurile ce o dispera.
Zace si asteaptd neputincios,
Venirea salvatorului credincios.

Biata papusa! Mocneste si plange,
Pe recea podea plind de sange.
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Biciul adoarme, iar ea viseaza:
Ea tot spera cd evadeaza.

Ceasornicul bate orele... zeci...

Si uite c-apare in zdrile reci,

Fidel salvator ce-i alungd teama,

De noua sa sansad sa-si poatd da seama.

- Tu, divin inger, ce tot suspini?

Fii curajoasd! Lasa-n urma spini.
De vrei sa fii fericitd, nu vei fugi!
Vei fi salvata, de lectia-ti vei insusi.

Nu-i mai da sanse, nu-l mai ierta.
Infrunti tiranul, salvandu-ti viata ta.
Pe el nu-1 mai schimbi! De nu vei reusi,
El toata viata te va urmari.

- Tu, iubite inger, invinge-ti teama,
Persevereaza si da-ti odatd seama:
Undeva, in lume, te asteapta fericirea,
Si, intr-un final, o sa-ti gasesti iubirea.

Grosu Catalina
ClasaalX-aB
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Ecou violet

dacd nu e adevdrat atunci mai bine nu
0 spune,

caci durerea este mai apdsdtoare decat
orice liniste efemera

care s-ar putea asterne intre noi
vreodata.

auzi dar nu asculti, cuvintele se lovesc
de tine

si se napustesc asupra mea...

suntem temporari si acum ma doare
si maine o va face

si md atingi, dar nu poti sd ma simti
in schimb ura ta loveste

si distruge fiecare os din mine,
invazie in trup si suflet.

ajung acasd si ma scufund sub apa,

in speranta ca voi reusi sd scap de
toatd ura revarsata azi in mine

sunt imbrdcata in violet din cap pana-
n picioare,

o patd moartd cu un picure de sange
care se prelinge din crestetul capului
plin pand la gaura coltului din stanga
sus al pieptului.
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pdsesc apdsat pe gresie si las tot frigul
sd-mi pdtrunda in corpul gol

parcd sunt aici si totusi nu;

exist dar nu trdiesc;

imi privesc reflexia in oglinda si incep
sd mad urdsc aproape la fel de mult
cum o faci tu

...Incep sa md rdanesc singurd,

cu ganduri tulburate si maini reci,
patate.

stergi lacrimi si rimel,

tardiv...

sunt eu, obiectul tdu ce se imbdiaza in
suferinta infinita

astdzi sunt murdara cu defecte si
jigniri

abuz de simturi si putere

ce sunet scoate urletul tdu cand se
loveste de pieptul meu gol? ecou.
poate sunt o abordare nefireasca,

un concept neinteles de mintea ta,

dar eu sunt arta si artistul,

iar privitorul intelege ce poate si ce
vrea;

da-mi voie sa fiu.
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Cine sunteu?

Fugeam cu tocurile in picioare ceea ce era foarte nepldcut. Eram in intarziere la
conferinta pe care trebuia sd o tin in acea seard. Extrem de agitatd am intrat in cladirea
imensi la care cu multi ani in urma doar visam. Intotdeauna imi dorisem s calc in acel
loc select unde se adunau o multime de oameni pe care in trecut ii vedeam ca pe ceva
extraordinar, niste minti geniale (cum ii cataloga majoritatea societdtii ,,oameni care au
reusit in viata”). Acum eu le tineam lor conferinte, ei imi cereau sfaturi. Intrasem
deodata in acea transa de euforie, de méndrie, dar se spulbera destul de repede dupa ce
realitatea necrutatoare imi ndpadi gandurile. Imaginea era foarte diferitd de adevar,
majoritatea erau doar aparente. Probabil nici eu nu eram cu nimic mai buna decét ei, asa
cd ce drept aveam sd-i judec? Totusi voiam ca ceilalti care au fost ca mine, care au crezut

gy IR 8 cd exista oameni ce au toate rdspunsurile, sa afle

adevarul. Eu nu mai puteam sa-mi schimb trecutul,
dar puteam contribui la un viitor mai bun si mai
adevdrat pentru altii.

La aceastd conferintd urmau sa participe atat
oameni obisnuiti, care veneau cu inima si mintea
deschisd, crezadnd ci vor afla secretele universului, cat
si aceste persoane care ajunseserd acolo fie datorita
averii lor sau datoritd unor coincidente favorabile.
Erau cateva persoane, putine la numadr, dar cateva
care intr-adevdr aveau ceva de spus, ceva folositor,
acea sclipire. Pe acestia 1i admiram si speram sa
creascd numadrul lor pentru ca ei meritau sa stea in

Desen realizat de Zaharie Andreea, IX C fata multimii.

Se apropie de mine un jurnalist , incantat ca el
fusese primul ce ma gdsise si cd va fi, astfel, pe prima pagina cu interviul ce dorea sa
mi-l ia. Nu aveam cum sa-1 refuz, vazandu-i pe fata admiratia cu care ma privea, atat de
sincerd, incat pe dinduntru mad cutremuram. Nu eram cu nimic mai speciald decat ochii
curiosi ce ma studiau neincetat. Acest om credea cd voi spune niste cuvinte aurite. Se
insela amarnic, nu aveam teorema potrivitd, doar credeam in lumina vesnicd si
indescifrabila.

Barbatul ma saluta stanjenit parca de faptul ca imi cere sa-i dau un interviu,
ducandu-si méana la cap destul de incurcat de situatie. Ma privi in ochi si atunci am
inteles cd era incepdtor in domeniu. Asa ca i-am zambit incurajator si m-am apropiat de
microfon sub analiza minutioasi a cameramanilor. Imbarbitat de atitudinea mea
prietenoasd incepu sa-mi spund, fiind atent la reactiile fetei mele...

- Buna seara! ma simt onorat ca am sansa sa va iau acest interviu. Sunteti un om
pe care il admir cu adevarat.
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- Bund seara! Apreciez cuvintele dumneavoastra sincere, 1i spusese-mi
amintindu-mi de emotiile inceputurilor mele in timp ce ii priveam retinerea si frica de a
nu se incurca .

- Cred cd exista o multitudine de intrebdri ce stau pe buzele celor ce ne privesc,
dar totusi, eu personal, as vrea sd va intreb cine sunteti, inainte de o femeie cu o cariera
in continua ascensiune, dincolo de scriitoarea a cdror carti rdsund pe buzele tuturor?

il priveam ca electrocutatd de intrebarea ce ma ldsase pentru o clipa fira cuvinte,
eu, cea care a stiut mereu sa foloseasca cuvintele ca pe o arma secreta...

Apoi, incet, mi-am recdpdtat adevarul ascuns undeva in inima de mult prea mult timp
inghetata.

- Sunt eu si atat,un om ce se pierde si se regaseste zilnic. O fiintd ce se
priveste in oglindd si stie ca nici chipul si nici fizicul sdu nu sunt reprezentatia ei de
fapt. Sunt acea fetitd ce visa in ciuda tuturor celor ce nu vedeau mai mult decat ce
atingeau. Idealista ce cduta neincetat dincolo de norii si ceata ce acoperea cerul. Un
suflet ce stia ca golul omului nu poate fi umplut prin lucrurile lumesti si superficiale.
Un copil - bun, rdu, simplu si complicat - ce a realizat mult prea repede efemeritatea
fiintei umane. EU si atat, nimic mai mult sau mai putin, un om prin timp si spatiu, intre
viatd si moarte... Un foc neimblanzit ce se arde chiar si pe ea insdsi, o licdrire noud intr-o
lume neconceputd. Sunt eu ...

Aceste cuvinte depdrtate de minte m-au facut intr-un final sa nu ma mai mint, m-
au transpus in lumea inimii mele pe care nu mai doream s-o pdrasesc. Mireasma lor
inca mai plutea printre noi, jurnalistul nereusind sa-si revind din observabila revelatie
pe care o trdia in aceastd incdpere... Astfel am continuat...

- Sunt o simpld muritoare, o rebeld a societdtii, cea care a invatat ca limitele
ni le impunem noi. O minte incalcitd, dar plind de visuri. O femeie ce s-ar arunca in
campul de lupta doar pentru a simti.. O piesd trista si euforicd, dramatica, dar
puternicd, plind de emotie, de flacdri... Cea care nu va renunta niciodatd la esentd, la
sclipirea privirii omenesti .

In esenta

Un dor profund imi apasd inima de Constiinta e ldsata in esenta mea,
gheatd, In timp ce emotia trece prin ea.

O liniste de moarte imi inunda Un vis frumos mi se arata in fata,
timpanele. Atata timp cat binele acopera toata
Ce-as putea face cu sufletul de atd, suprafata.

Nu l-as putea umple doar cu sperantele?
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Visurile vietii

Pentru o secunda te opresti din fuga ta continud si meditezi la ce ai trdit pand in
acea clipa...

Fard a vrea iti dai seama cd, de fapt, cele
mai frumoase amintiri ale tale sunt cele cu
oamenii la care ai tinut sau la care inca mai tii,
acele clipe magice din copildrie, acele trairi din
adolescentd, visurile din tinerete. Toate acestea
iti definesc drumul, parcursul si impreund iti
formeazd povestea vietii. O cale unicad cu bune si
rele, cu rasete si plansete, in care ai avut idealuri
marete. In acest drum ai crezut ci vei atinge
cerul si ca tu vei reusi ce altii n-au putut. Ai
sustinut cd tu esti altfel fata de ei, esti o generatie
noud, o gurd cu aer proaspat, dar la final ai
realizat cd multi inaintea ta au spus aceleasi

cuvinte puternice, aceleasi cuvinte melodice, E——- s

pline de speran‘gé Picturd pe panzi, Zaharie Andreea, IX C
Realizezi cad unicul adevar este , VISUL”.

El este speranta fiecarei lumi, al fiecarui om... Tu esti un nou vis, o noud sansa in acest

loc pentru a adduga sau a distruge ceea ce te inconjoara!

Pierdut de sine

Crezi cd ai obtinut tot ce-ti doreai, In timp ce te pierdeai

Cd ziua de ieri e tot ce sperai. Intre straini ce de pretutindeni se
Vrei sa opresti ceasul ce te asteapta, creionau.

Privestlu ingandurat viata timpuriu Asa cd doar visele din buzunar te mai
scaldata. inconjurau,

Doreai sd spui prea multe, Cand in noapte nu te regdseai.

Dar te-ai oprit la intdimplari uitate... Inima si stelele sufereau

Texte: Tanaselea Carina
ClasaalX-aA
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Arta prin ochii unei eleve

Un fapt general cunoscut este ca arta, asemenea multor alti termeni precum inteligenta
sau frumusete, este o notiune abstracta. Ambiguitatea acestui termen ne ofera, implicit, o mult
mai vasta sfera de posibilitati de abordat. Chiar daca atunci cand auzim cuvantul ,artd” ne
gandim probabil la muzicad, dans sau pictura, sa definesti cu adevarat arta e un lucru aproape
imposibil. Cateodata simt ca arta e peste tot, in ciripitul unei
pasari, intr-o cladire veche care a ramas in picioare de zeci
de ani, In copaci, in flori sau chiar, mai ales, in zambetul
cuiva drag. Totusi, exista si zile in care simt ca arta e doar in
mintea noastrd, o creatie a imaginatiei omenesti pentru a
face viata mai interesanta. Si poate chiar asa e, dar pana la
urma, ce e rau in asta?

Pentru cei care nu ma cunosc, eu sunt Madalina si
practic dans sportiv, mai exact ,,arta mea”, inca de la trei ani.
Ma consider genul de persoana care nu renunta aproape
niciodata, fapt pentru care, cel putin o data pe an, sunt
nevoita sa aud de la rude vesnica intrebare compatimitoare,
mereu menita a avea un raspuns trist si negativ: ,Mai faci

dans?”. Tn acel moment, probabil c3 fin mintea
interlocutorilor mei se perinda ganduri precum ,Ah, dar

acum e la liceu, sigur a descoperit ea ca nu meritd, dar 1i va fi rusine sa recunoasca asta.

I”

Saracuta, uite cum am avut eu dreptate inca de pe atunci!”. Ce e drept, nu am avut niciodata o
certitudine asupra acestui fapt, dar scurta pauza dintre intrebare si mult doritul raspuns este
totdeauna marcata de cate o privire de o vadita compatimire fortata si parfumata cu un iz mult
prea evident de superioritate. in acel moment, cateodatd mai ,,compatimitoare” fats de situatia
lor, cateodata mai putin, le raspund cu un simplu ,Da.”, lasandu-i pe de-o parte inmarmuriti, pe
de alta dezamagiti profund, fapt care, sincera sa fiu, imi produce o placere aproape inegalabila.
Va rog sa nu va inchipuiti ca rudele nu ma sustin in ceea ce fac, dar aceste mici intamplari
constituie unele dintre micile placeri vinovate pe care sunt sincer convinsa ca orice sportiv le-a
trait pe pielea lui.

O alta intrebare des intalnitda, mai interesanta decat obisnuitul ,,Si inca iti mai place?”,
care din cauza superficialitatii ei e iIntampinata de acelasi raspuns dezamagitor de mai sus, este
intrebarea sincera ,De ce iti place atat de mult?”. Prin simplitatea sa, aceasta imi pune mintea
la incercare. Rational vorbind, daca incep si pun pe o listd avantajele si dezavantajele, orice om
cu capul pe umeri mi-ar sugera sa renunt. Totusi, una din multele lectii pe care le-am invatat de
cand dansez este ca nu intotdeauna deciziile rationale sunt cele cu un castig sigur de cauza. Ati
vazut vreodata o pasare luandu-si zborul? Sau imagini cu animale salbatice care alearga libere,
fiind una cu natura? Cam asta e cel mai explicit mod in care pot descrie ce simt cateodata,
deseori in momentele in care nu mai am speranta si incep sa ma intreb oare ce fac eu cu viata
mea. Sa fiu sincera, fac toate astea exact pentru acele momente care parca dau sens existentei
mele. Tn acele clipe parcd sunt ceva mai mult decdt ,varianta” mea de zi cu zi. Nu e ca
sentimentul unui pictor cand isi vede arta, tabloul, parca e ceva mai mult. Ca si cum eu insami
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as fi arta. Si da, poate ca lumea aceea nu e cea mai buna, si poate ca e nevoie de prea multe

sacrificii, dar acest sentiment va ramane mereu in sufletul meu, iar asta ma face sa ma simt cu
adevarat norocoasa.

Cum spuneam, arta este o notiune abstracta. Tind sa cred ca fiecare dintre noi suntem

artisti In felul nostru propriu, iar felurile sunt tot atatea, cati sunt si oamenii. Prin acest text, v-

am facut cunostinta cu cateva dintre gandurile mele legate de arta si cu ceea ce inseamna ea

pentru mine. Arta se afld peste tot in jurul nostru, misiunea noastra ramanand doar sa o

descoperim.
Rafa Madalina,
ClasaaIX-a A

Cinematografia — a saptea arta

Tnca din 1888 si pana in zilele noastre, cinematografia a reprezentat o influentd majora
nu numai in arta, ci si Tn opinia maselor sau chiar in modelarea tinerilor. De la inceput, acest...
yverisor” indepartat al teatrului, a reusit sa captiveze milioane de oameni de-a lungul
deceniilor.

De la dezbateri cu premise precum ,Cine este cel mai puternic personaj din filmele
Marvel?” pana la dispute intre fanii regizorilor Hollywoodieni, arta filmului a gasit mereu
metode de a inova industria de amuzament si de a captiva
populatia planetei.

Perioada de inceput

Contrar credintelor multor oameni, filmul nu a aparut
intr-un studio din Hollywood sau pe o scena de dans din
Bollywood, prima proiectie a unui film a fost realizata intr-un
loc mult mai aproape decat am crede, adic3 in Franta. in anul
1895, intr-un restaurant parizian, pentru prima data a fost
rulat filmul ,,La Sortie de I'Usine Lumiére a Lyon”, in regia lui
Louis Lumiére, filmat chiar cu aparatul inventat de catre el si
fratele sau.

Nu mult a durat pana la
aparitia urmatorului film foarte important “L'Arrivée d'un Train
en Gare de La Ciotat”, film care a rulat pana si in Bucuresti.
Aceste doua opere cinematografice au fost intemeietorii celei de
a saptea arta, cinematografia.

Primul regizor de film a fost Georges Méliés. Era un om
bogat, conducea teatrul ,Robert Houdin”, un teatru care
prezenta printre altele si numere de prestidigitatie. Vazand
proiectiile cinematografice ,Lumiere”, Georges Méliés isi da
seama ce Inseamna noua descoperire pentru industria
divertismentului. Cumpara si el un aparat din Anglia, cumpara

peliculd si incepe sa filmeze. Primele filme nu se deosebesc ca
idee de cele , Lumiere”.
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LFilmul Méliés” este un film ordonat pe tablouri, precum se prezinta actiunea unei piese de
teatru. Pentru o mai mare atractie, acesta foloseste in filmele sale procedeul de ,film colorat”
al fratilor Lumiere, reusind astfel sa ofere mai multd viata cinema-ului si sa atraga mai mult
public.

Imediat dupa ce industria filmografica a prins succes s-a inceput si cdutarea sau
descoperirea, mai corect spus, de trucaje video si efecte speciale. Primele exemple de astfel de
trucaje se regasesc tot in industria franceza, in filmele “Escamotage d'une dame chez”, la
finalul secolului XIX si la Tnceputul secolului XX prin productia “Le voyage dans la lune”.

Tot la inceputul secolului al XX-lea studiourile americane de film din New York si New
Jersey incep sa se mute in zona Californiei, datorita conditiilor mai prielnice de filmare (zile mai
lungi, temperaturi Tnalte si multe zone disponibile pentru constructia decorurilor). Astfel, in
Hollywood deschizandu-se primul nickel-odeon (templu de cinci centi), dupa succesul avut de
filmul “Le voyage dans la lune”. Primul studio de film din zona Hollywood a fost Compania
Nestor, fondata in anul 1911, care a produs 15 filme in anul de debut.

Printre primele filme aparute la Hollywood se numara: “After Dark in Central Park”,
“Clowns Spinning Hats” sau “Sherlock Holmes Baffled”.

Hollywoodul s-a remarcat cel mai mult in perioada interbelica si postbelica cu filme
precum: “Citizen Kane” (reg. Orson Welles), “Schindler’s List” (reg. Steven Spielberg), “Singin’ in
the rain” (reg. Gene Kelly & Stanley Donen), “Gone with the wind” (reg. Victor Fleming) si
“Casablanca” (reg. Michael Curtiz).

Regizori revolutionari

Quentin Tarantino - cunoscut pentru
filmele sale “out of the ordinary” si ideile lui
nemaivazute s-a remarcat drept regizor de film —
prin scrierea sa uimitoare de dialoguri. Cu replici iy

HARVEY KEITEL ¢

precum “Royal with cheese” (referindu-se la un j .
. . MARIA de NEDEIR
burger) sau “Watching Donny Beat Nazis To [Wrprces

ERIC STOLTZ
Death Is The Closest We Ever Get To Goin’ To Rt

ol
The Movies.” (replica din faimosul film [k

»Inglourious basterds”), regizorul american,
retras din activitatea cinematografica, a captivat in ultimele trei decenii
toti spectatorii, popularizand stilul propriu
de film care imbina violenta cu povestea.
Martin Scorsese - unul dintre cei mai
mari regizori contemporani, si-a finceput
activitatea 1n industria filmografica in anul
1967, reusind sa regizeze cateva din cele mai
cunoscute filme americane, precum: “Good
Fellas”, “The taxi driver” sau chiar mai
recent “The Wolf of Wallstreet”. In cariera sa
de peste 50 de ani, acesta a reusit sa castige:
premiul Oscar pentru cel mai bun regizor,

premiul BAFTA pentru cel mai bun regizor,
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Premiul Festivalului International de Film de la Cannes pentru cel mai bun regizor si Globul de
aur cu distinctia de cel mai bun regizor.

Steven Spielberg - precum
Martin Scorsese, Spielberg este un
regizor contemporan care si-a
inceput munca in industria filmului
pe la mijlocul secolului trecut.
Acesta, desi este un regizor foarte
premiat, castigand, printre altele,
trei premii Oscar, s-a concentrat mai
mult Tn cariera sa pe filmele
destinate publicului larg, mai usor
de digerat: “E.T. extra-terrestrial”,

“Jaws”, “Jurassic Park” sau mai
recent “Ready Player One”. Curriculum Vitae al lui Spielberg totusi nu este lipsit de capodopere
filmografice precum “Schinder’s list” sau “Saving Private Ryan”.
Stanley Kubrick - un alt regizor
“pensionat”,  Stanley Kubrik a
reprezentat pentru multi cinefili cel
mai bun scenarist si regizor al anilor
’60, ‘70 si chiar '80. Cu multe titluri
solide semnate de acesta, precum
‘ “The Shining”, “Full Metal Jacket” si
' , “2001: a space odyssey”, Kubrick
poate fi foarte usor numit “a game

‘\‘ changer” al cinema-ului.

Influenta filmului si ultimii 30 de ani ai cinematografiei An epicdrama of

Oricine poate afirma, fara a fi departe de adevar ca
industria filmului a evoluat cel mai mult Tn ultimii 30 de ani, de la
efectele speciale, pan3 la stilul de filmare si dialog. n timpul anilor
’90 si la inceputul secolului prezent intalnim foarte multe astfel de
exemple: “Pulp Fiction” (reg. Quentin Tarantino-1994) care a
schimbat scrierea dialogului si prezentarea cronologica a povestii
pentru totdeauna, “Avatar” (reg. James Cameron-2009) film care a
uimit toata planeta prin efectele sale speciale sau chiar filme
precum “Spiderman” (reg. Sam Raimi-2002) sau “Batman: begins”
(reg- Christopher Nolan-2005) care au deschis poarta pentru zecile

de filme cu super eroi care tot apar lunar la cinematograf.

Aceasta crestere si dezvoltare a filmului a reusit sa faca cinematografia una dintre artele
indispensabile zilelor noastre. Arta filmografica apare pana si in casele noastre prin diversele
servicii de streming online, precum: Netflix, HBO Max, Amazon Prime, Hulu sau Disney+, toate
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aceste companii ducand o lupta continua pentru drepturi, licente si titluri cat mai selecte si
exclusive.

Asumandu-mi riscul de a fi subiectiv, consider ca filmele si serialele sunt cel mai usor
mod de petrecere a timpului, care sa fie si educativ si antrenant. Prin intermediul acestora, noi,
publicul, putem sa vizualizdm sau chiar sa trdim intr-o oarecare masura alte vieti, cu alte
probleme, alte locuri de munca, alte griji, alte obiceiuri si alte interese. De aceea,
cinematografia este o artd atat de valoroasa, fiind conceptul artistic care ii ofera cel mai mult
consumatorului, care reuseste sa atinga toate sferele sociale, toate tipologiile umane si toate
problemele oamenilor obisnuiti sau nu.

Pentru a rezuma intr-o fraza ultimele paragrafe, filmul este una dintre formele
superioare de arta pe care noi, civilii, trebuie sa o pretuim cu adevarat.

Rosca Tudor,
clasaalX-aA
Surse de informare:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Film
https://ro.wikipedia.org/wiki/Hollywood
https://www.imdb.com/name/nm0000233/?ref =nv_sr srsq 6
https://www.imdb.com/name/nm0000229/?ref =nv_sr srsq O
https://www.imdb.com/name/nm0000040/?ref =nv_sr srsq O
https://www.slashfilm.com/
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